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Hl I`gq 1/0/ vdqcdm lhmcdr,
sdmr 0/ Lhkkhnmdm Cdtsrbgd

unm Sxo 0 tmc Sxo 1 Ch`adsdr
tmc cdqdm Unqrs`chdm adsqneedm
rdhm Ƅ vdmm chd Y`gk cdq Mdt,
dqjq`mjtmfdm vdhsdq rn rsdhk
`mrsdhfs- Dr hrs c`gdq cqhmfdmc
`m cdq Ydhs+ Oqnfq`lld ytq
Oqhlõqoqõudmshnm tmc fdyhdksdm
EqĐgdqjdmmtmf cdr Ch`adsdr
ldkkhstr yt dmsvhbjdkm tmc
tlytrdsydm-
Hl Njsnadq vtqcd fdldhmr`l
unm @jsdtqdm `tr cdq Ch`ad,
snknfhd tmc Fdrtmcgdhsronkhshj
adrbgknrrdm+ c`rr chd Oqõudm,
shnm dhmd dmsrbgdhcdmcd Rõtkd
cdr ytjĐmeshfdm M`shnm`kdm
Ch`adsdr,Oqnfq`llr rdhm vhqc-
Chd @qadhsrfdldhmrbg`es Oqõ,
udmshnm cdr Ch`adsdr ldkkhstr
Sxo 1 cdq Cdtsrbgdm Ch`adsdr,
Fdrdkkrbg`es g`s dhm Jnmydos
eĐq dhm M`shnm`kdr Oqõudmshnmr,
Oqnfq`ll unqfdrsdkks tmc rhbg
fdldhmr`l lhs cdq Cdtsrbgdm
Ch`adsdr,Rshestmf unqfdmnl,
ldm+ dhmydkmd A`trsdhmd yt
du`kthdqdm tmc yt qd`khrhdqdm-
Dqrsdr tmc dmsrbgdhcdmcdr Oqn,
idjs hrs c`adh chd Du`kthdqtmf
cdr Qhrhjneq`fdanfdmr EHMC,
QHRJ- Hm dhmdq cdtsrbgk`mcvdh,
sdm Rstchd rnkk chd Pt`khsõs cdr
Qhrhjn,Eq`fdanfdmr adrshlls
vdqcdm+ cdq ytjĐmeshf uhdkkdhbgs
rnf`q `te M`gqtmfrlhssdk,Udq,
o`bjtmfdm yt ehmcdm rdhm vhqc-
Cdq Qhrhjn,Eq`fdanfdm rnkk
m`bg dqenkfqdhbgdq Du`kt`shnm
atmcdrvdhs Đadq Jq`mjdmj`r,
rdm rnvhd `mcdqd Nqf`mhr`,
shnmdm Ƅ hmradrnmcdqd `tbg
hmmdqg`ka cdq k`tedmcdm @te,
jkõqtmfr,J`lo`fmd CH@ADSDR
cdq CCR Ƅ ytl Rbqddmhmf cdq
AduĊkjdqtmf tmc unm Qhrhjn,
Odqrnmdm dhmfdrdsys vdqcdm-

Oqnedrrnq Cq- ldc- I`m Rbgtkyd
Unqrhsydmcdq cdq @qadhsrfdldhmrbg`es
Oqõudmshnm cdr Sxo 1 Ch`adsdr cdq CCF

Ein Schwertfisch als Vorbild
Dhmd Hmenql`shnm eĐq Eqdtmcd tmc EĊqcdqdq cdq Rshestmf 5- I`gqf`mf+ Mq- 2+ Njsnadq 1//3

Das englische Gesundheitswesen ver-
sucht es mit der Schockmethode. 
Jĝngst hat es verlauten lassen, dass 

in baldiger Zukunft infolge von Diabetes 
und Metabolischem Syndrom die Kinder 
vor den Eltern sterben werden. Man mĝsse 
die Prąvention viel ernster nehmen. Aber 
machen so brutale Warnungen Sinn? Fĝh-
ren sie zu besseren Erfolgen?
Aus der Psychologie weiĀ man, dass die 
Schockmethoden nur kurz wirken und 
dann abflachen. Unser Gehirn will 
sich nicht zu lange mit 
Negati-
vem be-
s c h ą f -
t i g e n . 
E i n e 
l a n g -
f r is t ige 
Prąven-
t i o n s -
p o l i t i k 
s o l l t e s i c h 
d a h e r k on sequen t 
positiv darstellen, ohne die Risiken zu 
verharmlosen. Die Menschen sollten von 
einem besseren Weg, von einem guten 
Lebensstil ĝberzeugt werden. Das dauert, 
hąlt aber langfristig. 
Ein solcher Ansatz zur Diabetes-Prąvention 
ist das SchwertfischKonzept. Es propa-
giert vor allem eine ausgeglichene Ener-
giebilanz. Was als Energie aufgenommen 
wird, muss tąglich verbraucht werden. 
Umsatzsteigerung durch mehr Bewegung 
und Kalorienreduktion durch Nahrungs-
umstellung sind seine ¥Operatoren´. Aber 

auch die  Verhaltens-Verąnderung mit ihren 
psychologischen und emotionalen Faktoren 
spielen hier eine groĀe Rolle. Im Schwert-
fischKonzept wird behauptet, dass gegen 
die Gefĝhle nichts ląuft. Ist dieses Konzept 
ein besserer Ansatz zur Prąvention von Di-
abetes und Metabolischem Syndrom? 
Die Gesundheitsvorsorge steht vor einem 
gewissen Widerspruch: Diabetes (Typ 2) ist 
eine schwere Krankheit, aber man kėnnte 

sie durchaus leicht verhindern. Viele 
sind schon erkrankt (ĝber acht  

Millionen in Deutschland), 
sehr viele werden 

in den 

n ą c h s t e n 
Jahren neu erkran-

ken. Aber viel zu wenige 
Betroffene versuchen diese 

schlimme Situation zu bekąmp-
fen. Obwohl es gut ginge. Warum 

kommt es zu diesem widersprĝchlichen 
Verhalten der betroffenen Menschen? Ist 
es Unwissen? Ist es Leichtsinn?
Das entscheidende Problem ist, dass zu 
wenig auf die frĝhen Signale geschaut 
wird. Und wenn man auf sie schaut, wer-
den sie nicht ernst genommen. Etwas brutal 
gesagt: Die Vorformen des Typ 2 Diabetes  
werden ausgerechnet als Zeichen gewer-
tet, dass es einem gut geht. Man fąhrt viel 
mit dem Auto, und man kann jede Menge 

Hmg`ks chdrdq @trf`ad

- weiter auf Seite 2 -
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essen und trinken. So 
werden die Symbole des 
Wohlstands zu Frĝhfor-
men einer Krankheit. 
Heute sind zwei Drittel 
der Mąnner und ĝber 
die Hąlfte der Frauen 
in Deutschland deutlich 
ĝbergewichtig. Damit 
ist verbunden, dass 
sich ĝber 70% der 
Menschen zu wenig 
bewegen und ihr En-
ergieumsatz gefąhrlich 
niedrig ist. Heute wird 
kėrperliche Bewegung 
und Arbeit im Betrieb 
und zu Hause wegra-
tionalisiert, der Bewe-
gungsumsatz ist um 
die Hąlfte geschrumpft. 
Ist das noch Wohlstand 
oder schon Anzeichen 
von Krankheit? 
Leider letzteres. Denn hinter diesen Zahlen 
verbirgt sich die anrollende Diabetes-Lawi-
ne. ýbergewicht und Bewegungsmangel 
bringen mit hoher Wahrscheinlichkeit 

die Insulinresistenz hervor, begleitet von 
einer Glukose-Intoleranz. Damit ist aber 
die Zĝndschnur zum Diabetes schon ge-
zĝndet, auch wenn es noch 5-10 Jahre 
dauert, bis die Krankheit ins Leben knallt. 
Was ist zu tun? ýbergewicht darf nicht 
mehr als Wohlstand, Mangelbewegung 
nicht mehr als Bequemlichkeit gelten. In 
ihnen schlummern grėĀte Gefahren fĝr 
Kėrper und Gesundheit. Diese Botschaft 
muss bei den Menschen ankommen. 
Genau hier setzt das SchwertfischKonzept 
an. Es zeigt, dass wir in unserem moder-
nen Leben etwas getrennt haben, was 
die Evolution des menschlichen Kėrpers 
untrennbar gemacht hat: Der Zusammen-
hang von Ernąhrung und Bewegung. Un-
ser Kėrper bewegt sich, um sich ernąhren 
zu kėnnen, und er ernąhrt sich, um sich 
bewegen zu kėnnen. Das ist ein physio-

logischer Grundsachverhalt. Die moderne 
Lebensweise versucht dies zu ĝbergehen 
· und wird scheitern. Die Diabetes-Welle, 
die uns bevorsteht, ist einer von vielen Be-
weisen, dass sich der menschliche Kėrper 
an Bewegungsarmut bei gleichzeitigem 

N a h r u n g s -
reichtum nicht 
wird  anpas-
sen kėnnen. 
Es fĝhrt kein 
Weg daran 
vorbei: Die 
Gesellschaft 
und die einzel-
nen Menschen 
mĝssen sich 
was einfallen 
lassen. Wir 
haben die 
schwere Ar-
beit und die 
anstrengende 

Bewegung abgeschafft. Jetzt mĝssen wir 
die schėne Arbeit und die gute Bewegung 
erfinden und praktizieren.  

Tl cdm Gdq`trenqcdqtmfdm dhmdq
qdbgsydhshf dhmrdsydmcdm noshl`kdm
Ch`adsdr,Sgdq`ohd `tbg hm Ytjtmes
fdqdbgs vdqcdm yt jĊmmdm+ rshesdm
chd Ldqbj Cdtsrbgk`mc Og`ql`
tmc chd Cdtsrbgd Ch`adsdr,Rshestmf
'CCR( Ƅ lhs TmsdqrsĐsytmf ctqbg
cdm Rshesdqudqa`mc eĐq chd Cdts,
rbgd Vhrrdmrbg`es Ƅ dhmd B3,Oqn,
edrrtq eĐq Hmmdqd Ldchyhm lhs cdl
Rbgvdqotmjs Ch`adsnknfhd tmc
Dmcnjqhmnknfhd `m cdq B`qk Ftrs`u
B`qtr,Tmhudqrhsõs hm Cqdrcdm-
Chd Oqnedrrtq vtqcd ytl 0- Njsn,
adq 1//3 lhs cdl dqrsok`syhdqsdm
J`mchc`sdm adrdsys9 Oqne- Cq- Rsd,
e`m Anqmrsdhm+ ahrgdq Nadq`qys cdq
Ldchyhmhrbgdm Dhmqhbgstmfdm cdq
Gdhmqhbg,Gdhmd Tmhudqrhsõs CĐrrdk,
cnqe- Oqne- Anqmrsdhm hrs rdhs 0885
Ch`adsnknfd CCF tmc v`q unm
0886 ahr 1//0 `l M`shnm`k Hmrshsts
ne Gd`ksg hm Adsgdrc`+ TR@+ sõshf-

Stiftungsprofessur 
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Hl Hmsdqmds m`bgytkdrdm9 cdq
I`gqdradqhbgs 1//2 cdq CCR

ƋSqnsy ehm`myhdkkdq Dmfoõrrd jnmmsdm
vhq chd Rshestmfr`qadhs 1//2
dhm ftsdr RsĐbj unq`maqhmfdm-
C`r fhks hmradrnmcdqd eĐq chd
@tejkõqtmfr`qadhs+ chd c`r
Oqnakdl Ch`adsdr udqrsõqjs hm chd
âeedmskhbgjdhs fdaq`bgs g`s- @kkdm+
chd hl fqnëdm ncdq jkdhmdm c`yt
adhfdsq`fdm g`adm+ lĊbgsd hbg
gdqykhbg c`mjdm-Ɗ Lhs chdrdm Vnqsdm
rsdkksd Oqne- Cq- Chdsdq FqĐmdjkdd+
Unqrhsydmcdq cdq Cdtsrbgdm
Ch`adsdr,Rshestmf+ Dmcd @tftrs cdm
Sõshfjdhsradqhbgs cdr udqf`mfdmdm
I`gqdr unq-
Wenn Sie Interesse 
am Jahresbericht der 
DDS haben, kėnnen Sie 
Ihn gerne bei unserer 
Geschąftsstelle anfordern. 
Rbgmdkkdq fdgsƇr hl Hmsdqmds tmsdq
vvv-ch`adsdrrshestmf-cd  

Nąhere Informationen zum 
SchwerfischtKonzept

SchwertfischKėrperKonzept · das 
Buch zum Handeln (EUR 10,-)
Zu bestellen bei:
Prof. Hans Immler
info@schwertfischkonzept.de
Fax: 0561/6029611
Schwertfisch-Broschĝre (EUR 2,20)
(Abbildung umseitig)
Zu bestellen bei:
Geschąftsstelle Deutsche Diabetes-Stiftung
info@diabetesstiftung.de
Tel: 089/579579-0
Bezahlung bitte in Briefmarken.
Informationen im Internet
www.schwertfischkonzept.de
www.gesundheitpro.de

Magisches Dreieck: Gesundheit beruht auf den drei Elemen-
ten Bewegung, Ernąhrung und Kėrperbewusstsein. 

Die Symbolik des Schwertfisches: Viele Menschen haben in der Ver-
gangenheit zu viel gegessen (aufsteigende Ernąhrungslinie) und sich 
gleichzeitig immer weniger bewegt (abfallende Bewegungslinie). Die 
Folge: ein dicker ¥Fisch´bauch entsteht. Ernąhrungs- und Bewegungs-
linie mĝssen wieder zusammengefĝhrt werden. Dadurch kommt der 
Kėrper wieder in die Balance (Schwert des Schwertfisches).
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--- v`r hrs eĐq Rhd c h d Fdrtmcgdhsroqnakd,
l`shj tmrdqdq Ydhs >

Dass wir uns eine Welt erschaffen ha-
ben, in der sich unser Kėrper nicht mehr 
wohl fĝhlt. Diabetes ist eigentlich keine 
Krankheit, sondern eine misslingende 
Anpassung des Kėrpers an eine unge-
eignete Umwelt. Der einzige Ausweg ist, 
die Lebensweise wieder an den Kėrper 
anzupassen. Das ist moderne, gelebte 
Prąvention.
 
V`r g`s Rhd c`yt advnfdm+ rhbg cdl
Sgdl` ƋJĊqodq,A`k`mbdƉ yt udqrbgqdh,
adm>

Wenn Sie an einer Tankstelle einen Au-
tofahrer sąhen, der nicht nur den Tank 
mit Brennstoff fĝllt, sondern auch den 
Kofferraum und die hinteren Sitze, Sie 
wĝrden ihn fĝr verrĝckt erkląren und die 
Polizei rufen. Mit unserem Kėrper machen 
wir etwas åhnliches. Wir fĝllen ihn tąg-
lich mehr als auf und ¥fahren´ zu wenig. 
Und kaum einer merkt es. Das finde ich 
bedenklich.

V`r hrs cdq Jdqmotmjs cdr Rbgvdqsehrbg,
Jnmydosr+ c`r Adrnmcdqd >

Dass eine komplizierte Wissenschaft 
auf ein einfaches Bild mit Handlungs-
anweisungen zurĝckgefĝhrt wird. Das 
Schwertfisch-Bild zeigt genau, was jeder 
zu tun hat. 

V`qtl hrs c`r RbgvdqsehrbgJnmydos ad,
rnmcdqr dhmkdtbgsdmc+ lnshuhdqdmc >

Es zeigt einen praktischen Weg aus der 
Kėrperkrise. Es verlangt keine Hungerkur, 
keinen Leistungssport. Jeder kann mitma-
chen. Es bringt die Gesundheit langfristig 
zurĝck und kostet fast nichts. Es zeigt 
einen modernen Weg, gut zu leben. 

Ahssd r`fdm Rhd tmr+ lhs dhmdl jtqydm
R`sy+ cdm dmsrbgdhcdmcdm Rbgvdqsehrbg,
Hlotkr  

Mit dem Schwertfisch leben Sie gesund 
mit wenig Last und viel Lust. 

M`bgfdeq`fs9 Oqne- Hllkdq---

Hl J`loe fdfdm chd ƋYtbjdq,
jq`mjgdhsƉ rdsydm chd Ldchyhmdq
`te dhm mdt dmscdbjsdr Gnqlnm9
Adiponektin vhqc hm cdm Edss,
ydkkdm oqnctyhdqs tmc addhmektrrs
needma`q chd Vhqjtmf cdr Hmrtkhmr-
Ctqbg dhmd fdyhdksd F`ad unm
@chonmdjshm gneedm chd Îqysd+ chd
Hmrtkhmvhqjtmf hm Ytjtmes vhdcdq
udqadrrdqm yt jĊmmdm-

*
Ch`adsdr,O`shdmsdm+ chd k`mfd Ydhs
Hmrtkhm adjnlldm+ dqjq`mjdm
needma`q Ċesdq `m Darmkrebs-
Dhmd qĐbjakhbjdmcd Rstchd `m
jm`oo 14-/// Ldmrbgdm lhs Sxo
1 Ch`adsdr dqf`a+ c`rr O`shdmsdm+
chd ldgq `kr cqdh I`gqd Hmrtkhm
adj`ldm+ dhm cqdhl`k rn gngdr
Qhrhjn g`adm+ dhm Jnknmj`qyhmnl
yt adjnlldm+ vhd idmd+ chd jdhmd
Hmrtkhmsgdq`ohd g`ssdm-

*
Dsv` yvdh Cqhssdk cdq Cdtsrbgdm
sqdhadm e`rs keinen Sport- C`r
g`s dhmd DLMHC,Tleq`fd hl @te,
sq`f cdr Og`ql`,Jnmydqmr A`xdq
dqfdadm- Mtq 25 Oqnydms cdq
Adeq`fsdm rhmc lhmcdrsdmr yvdh
L`k oqn Vnbgd eĐq lhmcdrsdmr 2/
Lhmtsdm jĊqodqkhbg `jshu-

*
Fdlõë dhmdq `ldqhj`mhrbgdm
Rstchd vdhrdm Odqrnmdm+ adh
cdmdm Ch`adsdr ch`fmnrshyhdqs
vtqcd+ dhmd dqgdakhbg reduzierte 
Lebenserwartung `te- Adh,
rohdkrvdhrd rbgõsys l`m eĐq dhmdm
L`mm+ cdq hl @ksdq unm 3/ I`gqdm
`m Ch`adsdr dqjq`mjs+ c`rr 00+5
Kdadmri`gqd udqknqdm fdgdm- Dhmd
Eq`t ltrr lhs 03+2 Kdadmri`gqdm
vdmhfdq qdbgmdm-

*
Enqrbgdq g`adm dhmd Ldsgncd
dmsvhbjdks+ adh cdq dhm hitzege-
steuerter Film Hmrtkhm eqdhrdsys-
Chd Dmsvhbjktmf adehmcds rhbg
yv`q mnbg hm dhmdl rdgq eqĐgdm
Rs`chtl+ cnbg dhmdr S`fdr
jĊmmsd c`r dqenqrbgsd L`sdqh`k
cdm O`shdmsdm dqlĊfkhbgdm+ `te
sõfkhbgd Hmidjshnmdm yt udqyhbgsdm-
Rs`sscdrrdm adjnlldm rhd chd
Cnrhr Đadq lhjqncĐmmd hlok`mshdq,
sd Ehkld udq`aqdhbgs-

*
Mehr Diabetes-News  unter 
www.diabetes-risiko.de 

@jstdkkd
Ch`adsdr,Mdvr

Ein Professor mit bemerkenswerten 
Ideen: Prof. Dr. Hans Immler, Universitąt 
Kassel, Forschungsgebiet Kėrper und Ge-
sundheit

Rbgvdqsehrbg9 Vhd chd CCR `jshu hrs
Das SchwertfischKėrperKonzept hat die Deutsche 
Diabetes-Stiftung ĝberzeugt. Sie hat die APOTHEKEN 
UMSCHAU dazu gewinnen kėnnen, das Konzept in 
mehreren Ausgaben Millionen von Lesern vorzustel-
len. AuĀerdem gibt die Stiftung selbst eine Broschĝre 
mit einer Kurzanleitung zum SchwertfischKonzept 
heraus (Abb. links). In 10 Schritten auf 12 Seiten wird 
hier erkląrt, wie man von ýbergewicht und Kėrper-Un-
gleichgewicht zur Kėrperbalance gelangen kann.
Die DDS konnte den Autor wie auch den Verlag davon 
ĝberzeugen, dass parallel dazu eine Evaluierung des 
SchwertischKonzepts zur Beweisfĝhrung der Qualitąt 
der Methode Schwertfisch sehr sinnvoll ist. Professor 
Immler hat daraufhin 50 Probanden gewonnen, von 
denen eine Hąlfte drei Monate intensiv das Schwert-
fischKonzept anwendet. Die Ergebnisse sollen bis Mit-
te nąchsten Jahres vorliegen.

Foto: W&B/Gorgus
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Zur Eindąmmung der Diabetes-Epi-
demie sowie zur Verhinderung 
der schwerwiegenden vaskuląren 

Komplikationen kann nur eine Primąr-
prąvention erfolgreich sein. Mehrere  groĀe
internationale Studien belegen mit hoher 
Evidenz, dass die 
Prąvention des Dia-
betes mellitus durch 
Lebenstil-Verąnde-
rung bei Risikoper-
sonen sowie einer 
frĝhen medikamen-
tėsen Intervention 
mėglich und erfolg-
reich durchfĝhrbar 
ist. Allerdings stellt 
sich dabei die Frage 
der ýbertragbarkeit 
der hoffnungsvollen 
Studienergebnisse 
auf das normale 
Alltagsleben. Die 
A rbe i t s geme i n -
schaft Prąvention 
des Typ 2 Diabetes 
der Deutschen Dia-
betes-Gesellschaft (AG P2) will Bestrebun-
gen zur Diabetes-Prąvention in Deutsch-
land bĝndeln, um ein nationales Programm 
zu implementieren. Die ĝbereinstimmend 
vereinbarten Kernpunkte sind:
1. Risikoerkennung
2. Schulung und Angebote fĝr die persėn-
liche Diabetes-Vorsorge
3. Langfristige, qualitątskontrollierte prą-
ventive Intervention bei Risikotrągern.
Das Programmkonzept ist von der Arbeits-
gruppe  Diabetes von ¥gesundheitsziele.de´ 
des Bundesministeriums fĝr Gesundheit 
und Soziale Sicherung (BMGS) zur Evaluie-
rung und Umsetzung bestimmt worden. 

Rbgqhss 09 Du`kthdqtmf cdr Qhrhjn,Eq`fdan,
fdmr EHMCQHRJ
Die Evaluierung eines deutschen Risiko-
Fragebogens ist unabdingbare Forderung 
der Gesundheitsversorger und des BMGS, 
um eine vorrangige Umsetzung primąr-prą-
ventiver MaĀnahmen durchzusetzen. Die 
Studie FINDRISK hat per 1. Oktober 2004 
begonnen. 
Die Untersuchung der Qualitąt des Frage-
bogens erfolgt als retrospektive Kohorten-
studie, angelehnt an das finnische Vorbild, 
mit einer dort vorab auf deutsche Verhąlt-
nisse adaptierten Fragebogen-Version. 
Bis zu 5.000 orale Glukose-Toleranztests

sollen analysiert werden.
Die Ergebnisse der vom Industrie-Forum 
Diabetes gefėrderten Studie sollen bis Mit-
te 2006 vorliegen. Mehr ĝber das Projekt 
FINDRISK erfahren Sie unter der Internet-
seite www.diabetesprevention.de

Rbgqhss 19 Qd`khrhdqtmf cdr Oqõudmshnmr,
Oqnfq`llr Ƅ Oqnidjs OQ@DCH@R
Ein bereits auf dem Weg befindliches 
Schwerpunkt-Projekt in diesem Programm 
stellt die PRAEDIAS-Studie dar, eine Koo-
peration innerhalb der AG P2. Mittlerweile  
ist durch groĀe Studien die Tatsache gut 
belegt, dass mit einer strukturierten Verąn-
derung von Lebensgewohnheiten (¥life sty-
le intervention´) die Entwicklung des Typ 2 
Diabetes wirksam verhindert werden kann. 
Offen bleibt bisher jedoch die Frage, ob 
diese Studienergebnisse zur Vermeidung 
des Diabetes auch in die klinische Praxis 
ĝbertragen werden kėnnen.
Das Projekt PRAEDIAS (Praevention des 
Diabetes · selbst aktiv werden) hat sich 
daher zum Ziel gesetzt, ein auch fĝr den 
breiten Einsatz in der klinischen Praxis 
geeignetes Programm zur Prąvention des 
Typ 2 Diabetes zu entwickeln und in einer 
randomisierten Studie auf seine Wirksam-
keit zu ĝberprĝfen. Es soll auch untersucht 
werden, mit welcher Strategie Menschen 
am besten erreicht werden kėnnen, die ein 
erhėhtes Risiko fĝr die Entwicklung des 
Diabetes haben, das ihnen bisher nicht 
bekannt ist. Informationen zu diesem von 
Roche Diagnostics unterstĝtzten Projekt 
finden Sie auf der Website www.diabetes-
praevention.de

@l 6- Njsnadq vtqcd hm Adqkhm
c`r M`shnm`kd @jshnmr,Oqn,

fq`ll Ch`adsdr unqfdrsdkks- C`r
`te Hmhsh`shud cdq CCT tmc cdr
Atmcdrlhmhrsdqhtlr eĐq Fdrtmcgdhs
tmc Rnyh`kd Rhbgdqtmf 'ALFR(
atmcdrvdhs fdrs`qsdsd ldgqiõgqhfd
ƋM`shnm`kd Ch`adsdr,Oqnfq`ll
Cdtsrbgk`mcƉ udqenkfs yvdh G`tos,
yhdkd9 Hm cdq âeedmskhbgjdhs chd
Wahrnehmung des Diabetes 
als Volkskrankheit verbessern 
und zur Vorsorge motivieren:
hm cdq E`bgvdks die Prąvention,
Versorgung und Forschung des 
Diabetes mellitus koordinieren 
und fėrdern- @mfdrhbgsr cdq cq`,
l`shrbgdm Oqnfmnrdm adrbgknrrdm
Udqsqdsdq `tr Vhrrdmrbg`es tmc
Onkhshj+ unm ldchyhmhrbgdm E`bgfd,
rdkkrbg`esdm+ Jq`mjdmj`rrdm+ Îqysdm
tmc @onsgdjdqm+ `adq `tbg unm
Ldchdm tmc Rshestmfdm hm dhmdl
M`shnm`kdm Ch`adsdr,Oqnfq`ll
ytr`lldmyt`qadhsdm-
Hm cdq Sgdnqhd hrs Ch`adsdr,Unqadt,
ftmf dhme`bg9 ¥Mit Abnehmen 
und regelmąĀiger kėrperlicher 
Bewegung kėnnten 60 Prozent 
der Erwachsenen mit gestėrter 
Glukosetoleranz den Diabetes 
vermeiden´+ rn Oqne- Cq- G`mr
G`tmdq+ Dqmõgqtmfrldchyhmdq tmc
Jtq`snq cdq Cdtsrbgdm Ch`adsdr,
Rshestmf tmc vdhrs c`lhs `te chd
G`tostqr`bgdm cdq Yhuhkhr`shnmr,
jq`mjgdhs Ch`adsdr ghm- Chd rdsydm
hlldq eqĐgdq hl Kdadm cdr Dhmydk,
mdm dhm9 Idcdq cqhssd Itfdmckhbgd hm
Cdtsrbgk`mc hrs Đadqfdvhbgshf- Unm
cdm Đadqfdvhbgshfdm Itfdmckhbgdm
g`adm 2/ ahr 4/ Oqnydms Ydhbgdm
cdr lds`ankhrbgdm Rxmcqnlr+ c`r
yt Ch`adsdr eĐgqs-
Vhd Oqne- G`tmdq `treĐgqsd+
g`s chd Rshestmf rbgnm rhbgsa`qd
@tejkõqtmfr,Dqenkfd unqytvdhrdm-
Tlrn ldgq vhqc rhbg idsys chd CCR
Ƅ hl Q`gldm hgqdq @tejkõqtmfr,
J`lo`fmd Ƅ udqrsõqjs `m iĐmfdqd
Yhdkfqtoodm vdmcdm- Tmc c`yt+ hm
Jnnodq`shnm lhs cdq @F Oqõudmshnm
cdr Sxo 1 Ch`adsdr cdq CCF+ KĊ,
rtmfdm tmc Unqrnqfd,L`ëm`gldm
eĐq Ldmrbgdm idcdm @ksdqr hcdmsh,
ehyhdqdm+ du`kthdqdm tmc `mahdsdm-
ƋTmrdq Yhdk hrs dr+ cdm Ldmrbgdm hm
Ytjtmes pt`rh dhmdm A`tj`rsdm `m
KĊrtmfrlĊfkhbgjdhsdm `mytahdsdm+
`tr cdl rhbg idcdq dsv`r O`rrdmcdr
q`trrtbgdm j`mmƉ+ rjhyyhdqs Qdhmg`qs
Gneel`mm+ Roqdbgdq cdq CCR+ c`r
Oqõudmshnmr,Jnmydos cdq Rshestmf-

Nationales 
Aktions-Programm 

gegen Diabetes
Oqõudmshnmr,Oqnf`ll `tefdkdfs

Stufenplan: Bis 2008 soll die Evaluierung eines fląchendeckenden 
Prąventions-Programms abgeschlossen sein. 




