Ergebnisse der Bevilkerungsstudie in der Region Augsburg
(KORA-Survey 2000)

zur Haufigkeit des unentdeckten Diabetes mellitus

Fiir Deutschland gab es bisher keine Untersuchungen zur Haufigkeit des unentdeckten Diabetes in der
Bevolkerung. Ein nicht behandelter Diabetes stellt eine erhebliche Bedrohung fiir die Gesundheit dar:
in Studien aus den USA und europaischen Nachbarlandern hatten bis zu 20% der bis dahin
unentdeckten Diabetiker Schadigungen an der Netzhaut und damit ein hohes Erblindungsrisiko, bei

10% dieser Patienten waren bereits Nierenschaden nachweisbar.

Unter dem Namen ,Leben und Gesundheit in der Region Augsburg" fand vom Oktober 1999 bis April
2001 in der Region Augsburg eine Untersuchung zum Gesundheitszustand der Bevolkerung statt
(KORA Survey 2000). Unter der wissenschaftlichen Leitung des Deutschen Diabetes-
Forschungsinstitutes (Universitat Diisseldorf) zusammen mit dem GSF-Forschungszentrum fiir Umwelt
und Gesundheit in Neuherberg bei Miinchen wurden tber 1300 zufallig Uber die
Einwohnermeldeamter ausgewahlte Personen im Alter 55 bis 74 Jahre auf das Vorliegen eines bisher

unentdeckten Diabetes untersucht.

Das Untersuchungsprogramm umfasste neben einem standardisierten Blutzuckertest (OGTT: oraler
Glukosetoleranztest) u.a. die Bestimmung von GroBe und Gewicht sowie von Blutwerten fiir

gesundheitliche Risikofaktoren.

Hauptergebnisse:

+ Die Haufigkeit des unentdeckten Diabetes bei den 55 bis 74jahrigen lag
bei 8,2%. Sie war etwa so hoch wie die des bekannten Diabetes mit 8,4%.

+ Verglichen mit den Ergebnissen anderer europdischer Studien scheint die
Diabeteshdufigkeit in Deutschland damit zu den héchsten in Europa zu zdhlen.

+ Manner wiesen haufiger als Frauen einen unentdeckten Diabetes auf. Dies zeigte sich
besonders bei den 55-60jahrigen.

» Personen mit unentdecktem Diabetes hatten dhnlich hdufig Bluthochdruck und
Fettstoffwechselstérungen wie Personen mit bekanntem Diabetes und damit ein &hnlich hohes
Risiko fiir Herzinfarkte und Schlaganflle.

*  Nur etwa 60% der Untersuchten wiesen einen normalen Zuckerstoffwechsel auf, die (ibrigen
hatten einen Diabetes oder andere Zuckerstoffwechselstérungen
(verminderte Glukosetoleranz; IGT: Impaired glucose tolerance).

» Eine verminderte Glukosetoleranz (IGT) als ,Vorstadium® des Typ 2-Diabetes wurde bei 16%
der 55-74jahrigen gefunden. Von diesen werden pro Jahr etwa 6% einen Typ 2-Diabetes

entwickeln.



Entstehungsbedingungen fiir den Typ 2-Diabetes sind v.a. Ubergewicht und Bewegungsmangel, wo
Deutschland leider zu den ,Spitzenreitern® in Europa zahlt. Derzeit werden etwa 20% der deutschen
Bevolkerung als libergewichtig eingestuft. Neben der Primarpravention des Typ 2-Diabetes durch
Gewichtsreduktion und vermehrte kérperliche Aktivitat ergeben sich aus den KORA-Daten folgende

Konsequenzen:

+ Die Anstrengungen zur Friiherkennung des Diabetes in Deutschland miissen
intensiviert werden.

» Diese Friiherkennung sollte sich vor allem auf Personen mit bekannten Risikofaktoren
konzentrieren, da hier die Erkennungsrate besonders hoch ist.

» Anhand der Augsburger Daten hat eine von drefPersonen im Alter von 55-74 Jahren mit
erhohtem Kérpergewicht, Bluthochdruck, erhohten Blutfetten und erblicher Vorbelastung
durch die Eltern einen unentdeckten Diabetes.

« Etwa 60% der Personen mit unentdecktem Diabetes in der Augsburger Studie hatten allein
durch eine morgendliche Messung des Blutzuckers im Niichternzustand identifiziert werden
koénnen.

« Bei Personen mit den o.g. Risikofaktoren sollte daher v.a. in der hausarztlichen
Betreuung vermehrt an das mogliche Vorliegen eines unentdeckten Diabetes

gedacht und die Bestimmung der Niichternglukose durchgefiihrt werden.
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