
Teilnehmer der beiden Podiumsdikussionen

Anke Feller (Moderation)
- Leichtathletin: Welt- und Europameisterin mit der 4x400m-Staffel
- Sportwissenschaftlerin
- Journalistin: Moderatorin bei Radio Leverkusen, in der 

Fußballberichterstattung für einen Verlag, im SWR Fernsehen bei „Sport am 
Montag“ und der Sportsendung „Flutlicht“

Prof. Dr. Rudolf Mies
- Facharzt für Innere Medizin, Endokrinologie und Diabetologie 
- Bis 2009 Chefarzt der Inneren Abteilung im St. Antonius Krankenhaus Köln 

Dr. Dirk Hochlenert
- Facharzt für Innere Medizin und Diabetologie
- Niedergelassener Diabetologe in Köln
- Stellvertretender Vorsitzender des Netzwerkes Diabetischer Fuß Köln und 

Umgebung

Dr. Thomas Schramm
- Facharzt für Innere Medizin, Kardiologie und Sportmedizin; 

Diplomsportwissenschaftler Hypertensiologe DHL
- Niedergelassener Kardiologe in Köln

Angelika Kranzel
- Diätassistentin, Ernährungsberaterin/DGE, Diabetesberaterin DDG
- Selbständige Ernährungsberaterin in Köln

Prof. Dr. Stephan Martin
- Facharzt für Diabetologie, Endokrinologie und Innere Medizin
- Stellvertretender Direktor der Deutschen Diabetes-Klinik im Deutschen 

Diabetes-Forschungsinstitut, Düsseldorf

Prof. Dr. Hans-Georg Predel
- Facharzt für Innere Medizin und Sportmediziner
- Leiter des Instituts für Kreislaufforschung und Sportmedizin an der Deutschen 

Sporthochschule Köln

Dr. Christian Albus
- Facharzt für Innere Medizin und Psychotherapeutische Medizin.
- Leiter der Klinik und Poliklinik für Psychosomatik und Psychotherapie, Köln 

Achim Heck
- Diplom-Sportwissenschaftler, Diplom-Ernährungswissenschaftler
- Inhaber und Leiter des Institutes für Sport & Gesundheit, Bonn
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