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GrulRwort

Prof. Dr. med. Rudiger Landgraf
Vorsitzender des Vorstands

Diabetes ist seit vielen Jahren auf
der Agenda der internationalen
Gesundheitspolitik

%&&Z@ % Yrennde vnd f Srderer

D er Diabetes Atlas der Interna-
tional Diabetes Federation (IDF)
in seiner 6th Edition, der Gesund-
heitsbericht Diabetes 2014 von
diabetesDE und eine Reihe weiterer
Evidenzen belegen eindricklich die
nationale und internationale Prava-
lenz und Inzidenz der verschiedenen
Diabetesformen mit allen gesund-
heitlichen und dkonomischen Aus-
wirkungen als weltweite Krise.

Dies ist seit langem Thema der in-
ternationalen Gesundheitspolitik mit
einer Reihe politischer Aktivitaten.
Diabetes ist damit prominentes
Thema der globalen Gesundheits-
Agenda. Es wurden zwar grof3e
Fortschritte in der Betreuung und
Therapie des Diabetes gemacht,
aber weder die Dunkelziffer an
Erkrankungen konnte wesentlich
reduziert werden, noch wurden ge-
nigend Anstrengungen unternom-
men, die immer noch steigenden
Zahlen von Adipositas, Bluthoch-

WHO

St. Vincent
Declaration

Health for All in the
21st century

druck, Fettstoffwechselstorungen

und Typ-2-Diabetes (insbesondere
auch im jungen Erwachsenenalter)
wesentlich zu vermindern.

Die Deutsche Diabetes-Stiftung
(DDS) versucht in immer intensiver-
en Netzwerken unter Einschluss der
Gesundheitspolitik dieses gesamt-
gesellschaftliche Problem zu thema-
tisieren und mit vielen Partnern
Losungen zu erarbeiten und for-
dernd bzw. operativ umzusetzen.

Instrumente und Hilfsmittel fir die
praktische Umsetzung von Aufkla-
rung und Pravention wurden in den
letzten Jahren von und mit der DDS
entwickelt und allen Interessierten
zur Verfligung gestellt. Eine untber-
sehbare Anzahl wohlgemeinter Préa-
ventionsprojekte wurde in Deutsch-
land durchgefthrt. Es mangelt aber
an einer belastbaren Evaluation —
hierfir bietet die DDS ein spezielles
Qualitatsmanagement-System mit

WHO/IDF UN Resolution
61/225
Call for Action Unite for Diabetes

Statement

EU

P6_TA(2006)0185
Declaration of Diabetes
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Nationaler Aktionsplan Declaration for Non-
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dem Namen KoQuaP an. Es man-
gelt aber auch an Transparenz der
Projekte. Die von der DDS im Auf-
bau begriffene Projektdatenbank
soll hier einen wesentlichen Fort-
schritt bringen. Pravention kommt in
Deutschland nur mihsam voran.
Immer noch mangelt es an politi-
schem Willen und Investitionskultur
fur die Gesundheit von morgen. So
hat es die Gesundheitspolitik auch
in dieser Legislaturperiode bisher
nicht geschafft, ein wirksames Pra-
ventionsgesetz zu verabschieden.

Einig sind sich alle, dass der Staat —
Bund, Lander und Kommunen —
schwere Versaumnisse begehen,
wenn sie Pravention nicht als Inves-
tition in die Gesundheit der Zukunft
begreifen. An eine gestindere Le-
bensplanung des Einzelnen zu ap-
pellieren und wenig wirksame Stra-
tegien und Anreize anzubieten, ist
sicherlich unzureichend. Ohne eine
drastische Anderung der Lebensum-

UN European
Leadership Forum
Roadmap (UN Resolution

communicable Diseases 2006/
UN Declaration 2011)

diabetesDE/DDG

Nationaler Diabetesplan

stande wird sich die Dramatik von
Diabetes und Adipositas nicht an-
dern kénnen.

Der Vorstand der DDS bedankt sich
bei allen Akteuren der Stiftung fur
Ihren Einsatz. Unser besonderer
Dank gilt allen Freunden und Férde-
rern fUr Ihre ideelle und finanzielle
Unterstltzung wie auch fir das
grofde Vertrauen in unsere Arbeit.

Wir hoffen, dass fur die vielfaltigen
Aufgaben der Stiftung und seiner
Tochterstiftungen ,, Das zuckerkranke
Kind’' , Der herzkranke Diabetiker’
,Motivation zur Lebensstil-Ande-
rung — Chance bei Diabetes” und
LJuvenile Adipositas” die Unterstit-
zung nicht nachlasst und wir weitere
Forderer aus allen Bereichen unse-
rer Gesellschaft gewinnen kdnnen.

Aduddrt

WHO

66th World Health

Assembly

GrulRwort
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Uber diesen Jahresbericht

er vorliegende Bericht bezieht sich auf die satzungsgemalle Arbeit der

Deutschen Diabetes-Stiftung — Stiftung zur Bekdmpfung der
Zuckerkrankheit (DDS) im Kalenderjahr 2013. An einigen Stellen, so
beispielsweise im Impressum, wird auf Informationen und den Stand der
Dinge aus dem aktuellen Jahr 2014 Bezug genommen.

Dieser Bericht wurde am 31. Oktober 2014 vom Redaktionsteam der DDS
fertiggestellt und liegt ausschlief3lich in digitaler Form vor.

Verantwortlich fur die Ausflhrungen ist der Vorstand der Deutschen
Diabetes-Stiftung. Rickfragen kdnnen an Adrian Polok, Geschaftsfihrer der
DDS, dber die im Impressum genannte Kontaktmaoglichkeit gestellt werden.
Die Geschaftsstelle der DDS freut sich Gber Feedback sowie Vorschlage und
Anregungen der Leserinnen und Leser.

Wegen der besseren Lesbarkeit wird in diesem Jahresbericht nicht durch-
gehend eine geschlechtergerechte Sprache verwendet. Mit der mannlichen
Form (z.B. Mitarbeiter) sind — sofern nicht anders angegeben — immer auch
Frauen mitgemeint.

Uber diesen Jahresbericht
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Die Deutsche Diabetes-Stiftung
kurz zusammengefasst

ie Deutsche Diabetes-Stiftung —

Stiftung zur Bekdmpfung der
Zuckerkrankheit — wurde am
16.4.1985 durch die Deutsche
Diabetes-Gesellschaft (DDG) und
den Deutschen Diabetiker Bund
(DDB) gegriindet. Die DDS ist als
Stiftung burgerlichen Rechts
gemeinnditzig, unabhangig und
neutral sowie ihrem Satzungszweck
entsprechend operativ und fordernd
tatig. Die DDS hat eine Vorreiter
funktion in der Friherkennung und
Pravention des Typ-2-Diabetes
(einschlieRlich des Metabolischen
Syndroms) in Deutschland Uber-
nommen. Sie versucht darlber
hinaus bei der Betreuung und Ver-
sorgung besonders dort zu helfen,
wo Lucken bestehen — u.a. bei
Diabetes im Alter sowie Diabetes
bei Migranten.

Gemeinnitzigkeit
Die DDS verfolgt ausschlieRlich und
unmittelbar gemeinnitzige Zwecke

Als Mitglied im Bundesverband
Deutscher Stiftungen unterstitzt die
DDS die Anliegen des Stiftungs-
wesens in Deutschland und nutzt
den kollegialen Austausch und
Dialog mit den Verbandsmitgliedern,
um Wissen zu teilen und sich auf
diese Weise weiterzuentwickeln.

Uberzeugter Unterstiitzer

Die DDS wird seit Uber zehn Jahren
vom Forderkreis der Deutschen
Diabetes-Stiftung e.V. tatkréaftig
unterstltzt. So tragen dessen
Mitglieder mal3geblich dazu bei,
dass die
Stiftung
Projekte der ét/
Préavention g
und Aufklarung %
durchflhren
kann.

iftung

Die DDS ist Partnerorganisation bei
gesundheitsziele.de

Gesundheitsziele.de ist ein im Jahr 2001 gegriindeter
Kooperationsverbund der darauf abzielt, die Akteure im
Gesundheitswesen bzw. deren Handeln starker auf
bestimmte Ziele auszurichten. Ein nationales Gesund-
heitsziel lautet , Diabetes mellitus Typ 2: Erkrankungs-
risiko senken, Erkrankte frih erkennen und behandeln.”

zur Forderung von Wissenschaft und
Forschung sowie zur Forderung des
offentlichen Gesundheitswesens
und der 6ffentlichen Gesundheits-
pflege. Die DDS ist berechtigt, fir
Spenden, die ihr zur Verwendung
dieser Zwecke bereitsgestellt
werden, Zuwendungsbestatigungen
auszustellen.

Wir sind aktives Mitglied:

Bundesverband
\_) Deutscher Stiftungen

@esu ndheitsziele.de
Forum Gesundheitsziele Deutschland
Initiative
Transparente
Zivilgesellschaft

- <

>
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Das Jahr In einem kurzen

Ruckblick

Januar

Zum Jahres- [initistive der DiabetesStiftung DDS

beginn nimmt Xund in BaWu

der kurz zu-
Baden-Wiirttemberg

Vor ,ge-

launchte’ Online-Auftritt der DDS-
Initiative ,, Xund in BaWUu" lang-
sam Fahrt auf. Die Resonanz auf
die zahlreichen angebotenen Ma-
terialien fUr Screening- und Pra-
ventionsaktionen in Unterneh-
men ist seitens der verantwortli-
chen Gesundheitsforderer in den
Unternehmen und Betrieben
sehr stark. Das Angebot wird im
Laufe des Jahres immer wieder
erganzt.

Februar
Die DDS @ ai[?r?ce;:rf'\mformaﬂomsdienst
und das

Helmholtz Zentrum Mdinchen ge-
hen mit dem internetbasierten
Diabetesinformationsdienst eine
redaktionelle Kooperation ein
(www.diabetesinformationsdienst-muen-
chen.de). Neben aktuellen Informa-
tionen bietet die Online-Plattform
schwerpunktmafig Informatio-
nen zu Erkrankungsformen, The-
rapie und Leben mit Diabetes
und Forschung an. Dariber hin-
aus ist ein erklartes Ziel, den Dia-
log zwischen Patienten, der For-
schung und den Patientenorgani-
sationen zu férdern.

Marz

Die DDS ist mit ihrem dritten
PraventionsParcours ein fester
Bestandteil im Kongressangebot
der Diabetes Messe MUnster.
Die rund 1.300 Fachbesucher er-
halten Wissenswertes und kon-

den ei- |y i |

ner wirksamen Diabetes-Praven-
tion praktisch und vor Ort ,,am ei-
genen Leib” erleben. Der
PraventionsParcours wird
ermdglicht durch die tatkraftige
Unterstlitzung der Firmen ALERE
und BEURER.

Im Rahmen des Munchner
Stiftungsfrihlings klart die DDS
(auch in Zusammenarbeit mit der
Malteser-Stiftung) mit ihren
Aktivitaten und Informations-
materialien die Besucher Uber
den Diabetes auf.

April
Gemeinsam mit der Tochterstif-
tung ,,Chance bei

Diabetes” in der DlAB‘ETES
DDS startet die In- tl
itiative ,, Diabetes- ‘
Champions” Ziel ist CHAMPION

Das Jahr in einem kurzen Ruckblick

es, Menschen zu finden, die mit
einer Lebensstil-Verdnderung das
Kunststlck vollbracht haben, den
Blutzucker in den Normbereich
zu bringen und wieder frei von
Antidiabetika zu sein.

Mai

Diabetes! Horen Sie auf Ihre Fi-
Re? — die Gemeinschaftsaktion
von Wérwag Pharma mit der
Deutschen Diabetes-Stiftung
startet zum Kongress der Deut-
e
betes Ge-
sellschaft.
In den
kommenden Monaten gastiert
der eigens flur diese Aufklarungs-
initiative zum diabetischen Fuf3-
syndrom konzipierte Parcours in
zahlreichen Stadten Deutschlands.

Juni

Als wichtiger Impulsgeber und
malgeblicher Mitgestalter der
Fachkonferenz , Diabetes-Praven-
tion” die Ende Juni von der SPD-
Landtagsfraktion im Bayerischen
Landtag initiiert wird, erlautert
die DDS vor rund 50 Vertretern
aus dem Gesundheitswesen,
wie , Pravention vor Kuration” zu
einem systemischen Erfolgsmo-
dell werden kann.



Juli

Um den Bedarf an Diabetes-spe-
zifischen Tools im betrieblichen
Setting zu bedienen, hélt die DDS
ein weit gefachertes Spektrum
von Praventionsmaterialien zum
Download bereit: www.xund-in-
bawue.de

August

Die Cleven-Stiftung, mit dem
Schwerpunkt ,, Gesundheitsforde-
rung im Setting ,,Schule” und
~Familie” wird Themenpartner
der DDS.

September

Zum sonnigen Oktoberfest-Auf-
takt Ende September erleben
mehrere Tausend Besucher im
Kurpark Bad Tolz das 5. Gesund-
heits-Lernfest ISARSANA. Prof.
Ridiger Landgraf, Vorstand der
DDS, haélt einen Impulsvortrag

Uber die dramatische Entwick-
lung des Typ-2-Diabetes, die wirt-
schaftliche Bedeutung und die

Jahresbericht 2013 der Deutschen Diabetes-Stiftung

Notwendigkeit der Friherken-
nung. Am Infostand der DDS
werden rund 850 Gesundheits-
Checks DIABETES durchgefihrt.
Bei etwa 100 Personen wird ein
betrachtliches Diabetes-Risiko
festgestellt.

Oktober

Ende Oktober findet der 22. Dia-
betesMARKT

der DDS - RKT ik
unter der Sie gesund!
Schirmherr- )
schaft von N"g;f’:;j";ms
Thiaringens

Gesundheitsministerin Heike Tau-
bert — im ECE Thiringen-Park Er-
furt statt. An lber 20 Experten-
Standen informieren sich die
Gaste
dariber,
wie sie
Diabe- §
tesvor- £ /1N
beugen kénnen und welche zeit-
gemalden Therapien es gibt. Podi-
umsdiskussionen und diverse
Gesundheits-Checks runden das
Angebot vor Ort ab.

Diabetes —
AR

November

Der GesundheitsCheck DIABE-
TES (FINDRISK) - seit Jahren mil-
lionenfach bewahrt flr die Vor-
aussage eines moglichen Typ-2-

Diabetes in
den nachsten
10 Jahren - ist
nun auch als
Smartphone-
App erhaltlich,
die jetzt aktua-
lisiert und zu-
satzlich in tlr-

GesundheitsCheck DIABETES

FINDRISK 4
2
N
i

N

kischer Spra-
che vorliegt.

Dezember

. Mit der Diabetes-Stiftung durch
die Adventszeit” Unter diesem
Motto bietet die DDS ihren Web-
site-Usern einen Online-Advents-
kalender voller gesundheitsfor-

Mit der DiabetesStiFtung dorch die Adventszeit
e tmd il vergersen : Baldiat Weilimackten |

derlicher Anregungen.
NCK) & O

Das Jahr in einem kurzen Ruckblick
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Komplex und voller Facetten:
Das Problem DIABETES und wie
die Stiftung ihm begegnet

B ald 30 Jahre ist es her, dass sich
engagierte Mitglieder des
Deutschen Diabetiker Bundes e.V.
und verdiente Mediziner der
Deutschen Diabetes Gesellschaft an

|| Axtuelie Dunkelziffer: |
ca. 3,5 Mio

Und heute? Gilt diese Zahl alleine fir
Deutschland, rechnet man die
geschatzte Dunkelziffer von rund 3
Millionen mit ein. Glaubt man den
Prognosen der Experten aus Genf,
wird dieser Trend nach
oben kaum zu stoppen
il sein. Liegt die WHO
richtig, kdnnten im Jahr
2035 rund 592 Millionen
Menschen mit Diabetes
auf der Welt ,leben’.

Diabetes:

ein personliches,
gesellschaftliches und
volkswirtschaftliches
Problem

einen Tisch setzten, um einer Epi-
demie den Kampf anzusagen, die
wegen ihrer haufigsten Form, dem

Typ-2-Diabetes, heute den Beinamen

Volkskrankheit" tragt.

Damals, 1985, als die
Deutsche Diabetes-
Stiftung gegriindet
wurde, ging die
Weltgesundheitsorga-
nisation (WHO) von 30
Millionen Diabetikern
weltweit aus. Vier Jahre
spéter sollen es alleine in
den Landern der
Européischen Union
bereits etwa 10 Millionen
Menschen mit einem
Diabetes gewesen sein.

Komplex und voller Facetten: Das Problem DIABETES ...

Adipositas
bauchbetont

Fassen wir noch einmal
zusammen: derzeit sind rund 10
Millionen Menschen in Deutschland an
Dia-betes erkrankt. Jahrlich kommen
ca. 300.000 Neu-Erkrankte hinzu.

Herz-
Kreislauf-
Erkran-
kungen

Typ-2-
Diabetes

/ Priadiabetes

Bei 40 % der Deutschen besteht das
Risiko, an Diabetes zu erkranken. Bei
einer Diabetes-Erkrankung —schon in
jungen Jahren — sinkt die Lebenser-
wartung. Denn die haufig eintreten-
den Folgekrankheiten des Diabetes
sind lebensgefahrlich. Und deren
Therapien sehr kostenintensiv. So
kostete nach neuesten Daten ein
Mensch mit Diabetes pro Jahr

EUR 5.993, wobei 2.680 allein fur
den Diabetes aufgewendet wurden.

Mikrovaskular Makrovaskular

Gehirn Gehirn
Cerebrale Mikroangiopathie: Schlaganfall
Chronisches, himorganisches 2-4-fach erhdhtes Risiko
Psychosyndrom [HOPS] fiir Schlaganfall

Augen

Diabetische Retinopathie/
Makula-Degeneration
Haufigste Erblindungsursache
der Bevdlkerung

im erwerbstatigen Alter

Nieren

Multifaktorielle Nephropathie
Hauptursache der terminalen
Niereninsuffizienz

Herz

Koronare Herzerkrankung
Herzinsuffizienz

2-6-fach erhohtes Risiko

Beine

Periphere
Verschlusskrankheit
3-5x mal haufiger

Nerven

Diabetische und/oder
toxische Ni hi

betrifft ca. 50% aller Diabetiker

Diabetisches FuR-Syndro!
Hai e nicht-traumatischer
mputationen der unteren E

Somit tragt der Diabetes als Haupt-
treiber zur drohenden finanziellen
Kernschmelze unseres Gesundheits-
systems (das eigentlich ein Krank-
heitssystem ist) bei. Nicht zu ver-
gessen sind die hohen indirekten
Kosten, die den Betroffenen aber
auch den sozialen Kostentragern
beispielsweise durch Frihverrentung
und Arbeitsausfall entstehen.

Zu Recht sprechen viele Experten
angesichts dieser Tatsachen von
einem Diabetes-Tsunami, der unser
System und unsere Gesellschaft in
einer gewaltigen Welle Uberspult und



mitreift. Gleichzeitig liegt im vorherr-
schenden Problem auch der erfolg-
versprechende Ansatz zur Losung.
Denn gerade der Typ-2-Diabetes,

auf den ca. 90% aller Diabetes-
Erkrankungen zurlickzufiihren sind,
|asst sich sehr haufig durch eine
Anderung des Lebensstils vermeiden
oder verzogern. , Pravention vor
Kuration™ ist hier ein wissenschaftlich
erwiesenes Gebot der Stunde.

Aufklarung zur Pravention und
Unterstiitzung von Forschungsvorhaben
Die Aufklarung der Bevolkerung zur
Vorsorge gegen Diabetes mellitus
und das Metabolische Syndrom ist
deswegen ein Hauptziel der
Deutschen Diabetes-Stiftung — und
das schon seit 1985 in Vorreiterfunk-
tion. Dabei fokussiert sich die Stif-
tung auf operative Projekte, die zu

Jahresbericht 2013 der Deutschen Diabetes-Stiftung

einer Identifikation von Hochrisiko-
Personen, die haufig nichts von ihrer
Erkrankung wissen, fihren. Damit
leistet sie einen signifikanten Beitrag
zu einer Reduzierung der Dunkelziffer.

Als zweite wesentliche Saule der
satzungsgemalR bestimmten Stif-
tungsaktivitaten, ist die Forschungs-
férderung zu nennen. Die DDS
férdert u.a. in enger Kooperation mit
der Deutsche Diabetes Gesellschaft
(DDG) Projekte der Forschung
(Grundlagen-Forschung, Klinische
Forschung, Versorgungsforschung)
sowie soziale Projekte.

Die Forschungsantrage werden in
einem PeerReview-Verfahren
begutachtet, das an die Kriterien der
Deutschen Forschungsgemeinschaft
(DFG) angelehnt ist.

Diabetes in Deutschland m

+ ,Dunkelziffer Typ 2
»in Behandlung”

+ ,Dunkelziffer” - s.o.
(Neuerkrankungen jahrlich / Alter 35-74)

Typ-1-Diabetes (Alter 0-19 Jahre):

Typ-2-Diabetes

8.200.000 10,0

3.000.000 4,0
6.560.000 8,0

350.000 4,25
300.000 0,35

{itber 20 J. zunshmend — Daten nicht verfiigbar)

Neuerkrankungen jahrlich 4% ~ 12.000
LADA (Late Onset Diabetes in the Adult)
(geschétzt 10% des Typ-2-Diabetes)

MODY (Maturity Onset Diabetes of the Young)
(1-2% aller Diabetestilie — hohe Dunkelzitfer,

da hiaufig als Typ-1- oder Typ-2-Diabetes eingestuft)

Gestationsdiabetes
(4 % aller Schwangerschaften — 2011: 660.000)

650.000 08
160.000 02
27.000

*) gerundst, auf Basis aller aktuall verfugbarer Daten verschiadenar Quelien { teils Hochrechnung [Typ-2-Disbetes: DEGS. Kora-Survey, IDF, AQK

Hessen/KoDilM-Studia)

Komplex und voller Facetten: Das Problem DIABETES ...
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Angebot und Nachfrage:
LOosungsansatze fur die
verschiedenen Zielgruppen

** ber 10% der Bevolkerung sind
bereits an Typ-2-Diabetes

erkrankt, ein Drittel ist auf dem Weg
dorthin, mehr als 60% der Erwachse-
nen und schon 2 Millionen Kinder
und Jugendliche sind Ubergewichtig
oder bereits adip0s.
Getreu dem Motto , Fir die Men-
schen. Gegen Diabetes.” fordert die
Deutsche Diabetes-Stiftung das Be-
wusstsein fir den Diabetes und das
Metabolische Syndrom mit allen
damit verbundenen Risiken und setzt
sich aktiv flr Pravention, Risiko-Frih-
erkennung und Reduzierung der
Dunkelziffer in der Bevdlkerung ein.

Lésungsansétze in
unterschiedlichen Zielgruppen
Unter Deutschlands Volkskrankheiten
rangiert der Typ-2-Diabetes seit
Jahren auf den Spitzenplédtzen.
Millionen unerkannter Typ-2-Diabe-
tiker, eine gewaltige Krankheits-
haufigkeit und — vermutlich — eine
steigende Quote bis hin zu einem
Drittel der Bevolkerung. Das ist keine
Schwarzmalerei, sondern ein drama-
tischer Trend, der weltweit beobach-
tet wird.

Das Problem , Diabetes” ist langst in
der Gesellschaft angekom-men, denn
die Krankheit kann jeden treffen. Das
Bewusstsein in der Bevolkerung, vor
allem in den besonderen Risiko-
Gruppen, ist bei weitem noch nicht
allgegenwartig. Die DDS engagiert
sich in besonderem Malie flr diese
Bevdlkerungsgruppen und sucht

nach Wegen, diese Menschen
effektiv zu erreichen, indem sie die
Menschen dort anspricht, wo sie
sind und Lésungen bietet, die sich
an den jeweiligen Lebenswelten der
Menschen orientieren.

Publikationen der Stiftung im
fachlich-wissenschaftlichen Kontext
Die DDS hat in dem Faktenbuch

~Prévention T
vor % A
Kuration” &
dieses Thema @
mit 20 Ex- ‘
perten vieler
damit
befasster Sosiait
Fakultaten :
und Bereiche

Prévention '
vor
Kuration

il

ros Syndrom

unseres
Gesundheitssystems herausgearbeitet.

Als Basiswerk fir die Préavention des
Typ-2-Diabetes hat die DDS den
Leitfaden Pravention Diabetes”
herausgegeben. Im EU-geférderten
IMAGE- : -.-'_“;_jv"
Projekt, das
dem Leit-
faden zu-
grundeliegt,
haben Exper
ten aus 16
Landern die
Fakten hierzu
erarbeitet.

EU-Projekt IMAGE 2010:
Deutsche Fassung

g ;M;zgc

Préavention des
Typ-2-Diabetes in Europa

Angebot und Nachfrage: Losungsansatze ...

Der Leitfaden ist das einzige verflg-
bare Instrument, in dessen sechs
Kapiteln sich alle derzeit weltweit
verfligharen wissenschaftlichen
Grundlagen befinden.

Angebote, die sich an die allgemei-
ne, breite Offentlichkeit richten

Die Deutsche Diabetes-Stiftung halt
ein umfangreiches Angebot an
Einsatzmitteln bereit, auf das alle an
Pravention interessierten
Birgerinnen und Blrger
zurlickgreifen kdnnen. Sie unterstitzt
aber nicht nur Privatpersonen,
sondern bedient auch Institutionen,
Organisationen und Wirtschafts-
unternehmen, die Praventions-
mafRnahmen durchflihren, mit ihrem
Knowhow. Durch diesen Multiplika-
tor-Effekt kann die Stiftung ihren
Wirkungskreis immer wieder auf
neue und weitere Zielgruppen
ausweiten.

Das Portfolio umfasst:

¢ GesundheitsCheck DIABETES
Der
Fragebogen
zum
Diabetes-
Risiko wird
in deutscher
und 9 weite-
ren Sprachen
angeboten —
offline wie
online.




¢ FINDRISK-APP

Dariiber hinaus gibt es
den GesundheitsCheck
DIABETES als App fir O
iOS und Android in €

deutscher und P ¥
o
tlrkischer Version. ‘"‘

undhefisChiock DIABETES

¢ Praventions-Broschiire ,Was tun,
damit ich
gesund bleibe?”
Auf 24 Seiten
finden sich
wertvolle Rat-
schlage flr mehr
Wohlbefinden,
bewusste Ernéh-
rung, mehr Be-
wegung und
Entspannung.

Was tun, damit ich
gesund bleibe?

e Wegweiser-Broschiire ,Was tun,
wenn der Verdacht auf Diabetes
besteht?”

Die 16-seitige Broschire gibt an-
schaulich und verstandlich Antworten
auf alle Fragen, die im Zusammen-
hang mit einer Diabetes-Diagnose
stehen.

e Multimediales Kursbuch Pravention
(in Drucklegung)

Das Buchprojekt stellt ein umfassen-
des Praventionsprogramm dar, das
sich an den Empfehlungen des Leit-
fadens Pravention (GKV, 2010) orien-
tiert und detailliert die Praventions-
bausteine Bewegung, Erndhrung und

Jahresbericht 2013 der Deutschen Diabetes-Stiftung

Entspannung behandelt. Das Kon-
zept soll erganzt werden um eine
Reihe von Schulungs-Filmen sowie
einem TrainerManual. Dieses Trainer-
Manual ist als Handbuch flr Kurs-
leiter gedacht, die das Kursbuch als
integrativen Bestandteil ihres Ange-
bots fir Praventions einsetzen
maochten.

e Website

Die Online-Prasenz der DDS bietet
neben verschiedenen Informationen
zur Stiftung und ihrem satzungs-
gemaRen Tatigkeitsfeld mannigfal-
tige Orientierungshilfen rund um den
Diabetes.

Diabetes und Migration

Die wissenschaftlichn Erkenntnisse
sprechen eine deutliche Sprache:
Menschen mit Migrationshinter
grund haben ein besonders hohes
Adipositas- und Diabetes-Risiko.
Europdischen Daten zufolge muss
bei Menschen mit auslandischen
Wurzeln insgesamt von einer grofie-
ren Haufigkeit von Typ-2-Diabetes
ausgegangen werden. Bei Men-
schen mit tlrkischen Wurzeln nimmt
die Diabetes-Haufigkeit mit der Le-
bensdauer in der neuen Heimat bis
auf das Doppelte zu. Die Pravention
spielt fur diese Menschen eine
entscheidende Rolle.

Um Menschen mit Migrationshinter-
grund gezielt und hinsichtlich ihrer
Gesundheitsforderung erfolgreich

anzusprechen, mussen sprachliche,
kulturelle und religiése Hintergriinde
bedacht werden. Aus diesem Grund
arbeitet die DDS mit dem Ethno-
Medizinischen Zentrum Hannover, in
den dort entwickelten MiMi (Mit
Migranten fur Migranten)-Projekten
eng zusammen. Mittelfristiges Ziel
ist die Etablierung eines eigenstan-
digen Diabetes-MiMi-Projektes, in
dem Diabetes-geschulte Coachs Fa-
milien mit Migrationshintergrund und
entsprechendem Risiko besuchen
und Uber Diabetes aufklaren. Bereits
jetzt in Arbeit ist eine Broschire, die,
als Diabetes-\Wegweiser konzipiert,
auf die besonderen BedUrfnisse von
Migranten eingehen wird. Der Leit-
faden ,Diabetes — Informieren,
Vorbeugen, Handeln” wird, um madg-
lichst viele Menschen zu erreichen,
in 10 Sprachen erhéaltlich sein. Die
Fertigstellung erfolgt 2014.

Ethno-
Medizinisches
Zentrum e.v.

= )
m% Das Gesundheitsprojekt

. = Mit Migranten
M | M I fir Migranten

Angebot und Nachfrage: Losungsansatze ...
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- Sie mochten mehr iiber
-den von der DDS
-verfolgten Setting-Ansatz
-im Betrieb erfahren?

- Auf den Seiten 20 und 21

- dieses Berichts erhalten
- Sie weitere Informationen
‘zu MaBnahmen, die die
- Stiftung hierzu im

- Berichtsjahr ergriffen hat.

Diabetes im betrieblichen Setting
Innovationen sind der Motor jedes
Unternehmens. Phantasie und Krea-
tivitat der Mitarbeiter sind gefragt,
wenn es darum geht, zukunftsfahige
Produkte und Dienstleistungen zu
entwickeln. So ist eine gute Gesund-
heit auch Voraussetzung fir beruf-
lichen, aber auch volkswirtschaft-
lichen Erfolg. Da immer mehr Men-
schen im arbeitsfahigen Alter an
einem Diabetes erkranken und viele
von ihnen einen Herzinfarkt oder
Schlaganfall erleiden, zeigen schon
heute, vorwiegend GroRRunterneh-
men, Verantwortung flr die Gesund-
heit ihrer Belegschaft, indem sie sich
Gesundheitsforderung auf die Fah-
nen schreiben.

: Leitfaden fiir Betriebliche

: Gesundheitstage in Unternehmen
- Nitzliche Tipps, Anregungen und
“ldeen zur Planung und Durchfihrung
eines betrieblichen Gesundheitstages
- mit dem Fokus ,Diabetes” bietet

- diese umfangreiche Broschiire der

“ Deutschen Diabetes-Stiftung.

14 Angebot und Nachfrage: Losungsansatze ...
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Die DDS unterstitzt Unternehmen in
in MaRnahmen zur Gesundheitsfor
derung ihrer Mitarbeiter — einschlief3-
lich Diabetes-Pravention. Neben
fachlich-inhaltlichem Know-how und
der Konzeption spezieller Praventi-
ons-Workshops liefert die DDS auch
Instrumente und damit eine wert-
volle Unterstltzung bei der Auswer-
tung und Evaluierung durchgefiihrter
Préaventionsmafinahmen.

Da in kleinen und mittleren Unter-
nehmen das Thema Gesundheits-
férderung bislang kleingeschrieben
wird, wendet sich die DDS hier ver
starkt an diese Zielgruppen und de-
ren Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter.

Diabetes-Prévention
im Untsrnehmen

Leitfaden der DDS fiir
betriebliche Gesundheitstage
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DiabetesMARKT der DDS

chon die Premiere im vergangenen

Jahr war ein grof3er Erfolg. Nach 20
gelungenen Jahren unter freiem Himmel,
ging der DiabetesMARKT 2012 in Karlsruhe
erstmals ,,unter das Dach’ Und so wurden
die Menschen auch 2013 dort abgeholt, wo
sie sich zum Wochende vielfach in groRer
Zahl aufhalten. Am 25. und 26. Oktober
konnten Thiringer — nicht nur aus Erfurt —
im dortigen Einkaufszentrum Thiringen-
Park ,, Gesundsein” erleben. Sogar aus den
angrenzenden Bundeslandern kamen Gas-
te, um sich an fast 20 Experten-Standen
dartber zu informieren, wie sie Diabetes
vorbeugen konnen und welche sinnvollen
Therapien es gibt. Diabetes- Spezialisten
aufderten sich auf Podiumsdiskussionen zu
Fragen der Pravention inkl. Vermeidung
von Folgeerkrankungen. Und nicht zuletzt
gaben diverse Gesundheitstests Auf-
schluss Uber Blutglukose, Blutdruck und
das personliche Diabetes-Risiko jedes Ein-
zelnen — immer voran mit dem Gesund-
heitsCheck DIABETES , FINDRISK" der
DDS. Nicht nur die Kunden im Einkaufs-
zentrum zeigten sich angetan von der
Veranstaltung, die unter der Schirmherr-
schaft von Thiiringens Gesundheits-
ministerin Heike Taubert stand. Auch
fihrende Gesundheits- und Sozialpolitiker
aus Thuringen unterstrichen in ihren Gruf3-
worten die enorme Relevanz von Praven-
tion und Friiherkennung des Diabetes.

2013 In Erfurt

DiabetesMARKT der DDS in Erfurt
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Aktivitaten in der Kommunikation
und ithre Wirkungen

Is vor 30 Jahren die erste Email

in Deutschland ihren Empfanger
nach rund 24 Stunden erreichte,
glaubte zum damaligen Zeitpunkt
wohl kaum jemand daran, dass wir
drei Jahrzehnte spater losgeldst von
der Telefondose, mit auf Taschenfor
mat geschrumpften Computern —im
Volksmund , Smartphone” genannt —
rund 200 Milliarden Emails in Sekun-
denschnelle von einem Ort der Welt
ans andere Ende verschicken werden
— pro Tag wohlgemerkt.
Soviel wie moglich "digital" - der
Verwaltungskosten wegen!
Um ihre Stiftungs-Informationen,
Jahresberichte und Préaventionsmate-
rialien kostenglnstig zu verbreiten,
setzt die DDS im Rahmen ihrer
Kommunikation das Internet als Dis-
tributionskanal ein. Uber soziale Me-
dien wie Twitter und Facebook bietet
die Stiftung den Usern im Netz zu-
sétzliche Dialogplattformen an. Fir
die kommenden Jahre ist eine Aus-
weitung des Angebots von mobilen
Anwendungen (Apps) angedacht.
Erste Schritte geht die Stiftung hier
bereits mit ihrer FINDRISK-App.

Ein paar Online-Outputs

Im Berichtsjahr 2013 besuchen im
Durchschnitt 455 User pro Tag die
Website der Deutschen Diabetes-
Stiftung (www.diabetesstiftung.de;
ohne Websites der vier weiteren Stif-
tungen in der DDS). Insgesamt zahlt
man im relevanten Berichtsjahr 2013

165.938 Besuche von insgesamt
107.778 Besuchern. Insgesamt wer-
den 540.523 Seiten aufgerufen. Bei
diesen Besuchen werden insgesamt
51.470 PDF-Dokumente, welche die
DDS zum Download anbietet,
heruntergeladen.

Mit 7.657 Abrufen sind die Mittei-
lungen der DDS in den Fachmedien
'Der Diabetologe" und "Diabetes
aktuell" an der Spitze der Down-
load-Zahlen, gefolgt vom REPORT
der DDS (7.128).

Der Gesundheits-Check DIABETES
(FINDRISK) wird in seiner deutschen
Fassung 5.636 mal abgerufen. In
den acht angebotenen Fremd-
prachen werden 4.447 Downloads
kumuliert erreicht.

Auf den weiteren Download-Platzen
folgen der DDS-Wegweiser "\Vas
tun, wenn der Verdacht auf Dlabetes
besteht?" (4.221) sowie die Online-
Fassung der Praventions-Broschiire
(Was tun, damit ich gesund bleibe)
mit 2.359 abgerufenen Dokumen-
ten.

Im Berichtsjahr werden dariber hin-
aus 8.898 Email-Newsletter versen-
det. Im Schnitt sind dies 1.271 News-
letterEmpfanger pro Aussendung.

REPORT der DDS

Im Berichtsjahr geht der REPORT,
das zentrale, meinungsbildende
Organ der Stiftung, in seinen

15. Jahrgang. Auf vier Seiten erfahrt
der Leser Neuigkeiten und Wissens-
wertes aus der Arbeit der Stiftung.

16 Aktivitaten in der Kommunikation und ihre Wirkungen

Neben Informationen aus der Stif-
tung wird der REPORT regelmaRig
angereichert mit wissenschaftlichen
Beitragen, z.B. mit Ergebnisberichten
zu DDS-geforderten Forschungspro-
jekten.

Der REPORT ist im Berichtsjahr

6 mal erschienen. Die Gesamtaufla-
ge betragt 32.850 Exemplare, wo-
von rund 20.000 Ausgaben im Laufe
des Jahres an Multiplikatoren (je
Ausgabe im Schnitt 1.705 Empfan-
ger) aus Politik, Gesundheitswesen
und Gesellschaft postalisch ver-
schickt werden.

Deutsche Diabetes-Stiftung - Stiftung zur Bekmpfung der Zuckerkrankheit

Moo

Informationen fir Freunde und Férderer der Stiftung

Gesund im Unternehmen

Prévention im BGM - Chance fiir Mitarbeiter und Unternehs

15. Jahrgang, Nr. 4, Juli/ August 2013
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DDS in bewegten Bildern
Welche Suchmaschine kommt in
zahlreichen Rankings in

der Nutzergunst gleich E“@
hinter dem allseits be- B‘E
kannten Marktfihrer @

Google? Richtig, You-
tube! Langst ist dieses Online-
Videoportal zu DEM Bewegtbild-
Kanal im Internet geworden. So
nutzen Millionen User das Youtube-
Portal, um sich z. B. Uber die Vorzlge
einer neuen Digital-Kamera zu
informieren oder in einem der
zahllosen Video-Tutorien erklart zu
bekommen, wie selbst Laien
Fertigboden verlegen kdnnen.

Die Experten sind sich einig, indem
sie im ,, Bewegtbild” erfolg-
versprechende Mdglichkeiten sehen,
um mit Emotionen wichtige, oftmals
auch eher unangenehme Themen zu
platzieren.

Auch die DDS nutzt im Rahmen ihrer
satzungsgemafen Arbeit zur
Aufklarung und Friherkennung diese
Kommunikationsform und untersttzt
mit ihrem fachlichen Know-how den
Aufbau von entsprechenden Angebo-
ten im Web, deren Start im Berichts-
jahr 2014 geplant ist.

o Prof. Dr. Ridiger Landgraf
Vorsitzender Deutsche Disbetes-Stiftung
NN

|
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Medienpartnerschaft fir selektive
Zielgruppen: TV-Wartezimmer
Seit Uber 3 Jahren gehen die DDS
und TV Wartezimmer in Sachen

. Diabetes-Aufklarung” nun schon
gemeinsame Wege. Fernsehen im
Wartezimmer ist ein interessantes,
informatives und unterhaltsames
Angebot flr Praxisinhaber.

Die Zusammenarbeit hat sich im
Laufe der Zeit zu einer wichtigen

1% Schon ab dem zweiten Gebrau
kann sich die Spitze verforms

Entziindungen an der
Einstichstelle kdnnen e

Bei jeder Schwangeren solfte zwischen
der 24, und 28.Woche ein =
oraler Glucose-Toleranztest (oGTT)erfolgen. | |

Bereicherung flr die satzungsge-
mafde Aufklarungsarbeit der DDS
entwickelt und gleichzeitig als gelun-
gener Einstieg in eine moderne,
reichweitenstarke und multimediale
Form der Informationsvermittlung er
wiesen. Zudem werden Menschen
erreicht, die keine aktiven Internet-
Nutzer sind.

Thematisch geht es in den 3
kurzen Spots, die die monatlich
erscheinenden ,,DDS-News" bilden,
vorrangig um Typ-2-Diabetes, Gesta-
tionsdiabetes und das Metabolische
Syndrom. Das gemeinsam produzier
te Format wird aktuell in 1.560 Pra-
xen im ganzen Bundesgebiet gesen-
det.

- Auf der Website der :
'DDS finden Sie
-eine Auswahl der

- TV-Wartezimmer-
-Spots.

- Zudem finden Sie
“dort und im You-
“tube-Channel der

- DDS eine Auswahl
- anWeh-TV-Beitréigen.

Aktivitaten in der Kommunikation und ihre Wirkungen
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Informationen fur das interessierte
Fachpublikum: Beitrage der DDS in
'Der Diabetologe” und "Diabetes aktuell’

1) Bedrohlich fiir Gesundheits-System und Betroffene:
Uber drei Millionen unerkannte Typ-2-Diabetiker
R. Hoffmann, R. Landgraf

2) Remission des Typ-2-Diabetes durch Lebensstil-Intervention
R. Hoffmann, R. Landgraf, S. Martin

Diabetes und Gehirn Gesiiite Getrinke und Typ-2-Diabetes 3) Alles online?
g Schwere Hypoglykamien erhéhen das R. Hoffmann, R. Landgraf

Appetit und Hunger Kardiovaskulare Risiko
: 4) Die ChipListe - Ernahrungswissen: einfach, tibersichtlich, kinderleicht
R. Hoffmann, R. Landgraf. K. Mildenstein

5) Ihr Diabetiker will Sport treiben:
Wann kénnen Sie ihm griines Licht geben?
R.Hoffmann, R. Landgraf, P Zimmer

6) Individualisierte Intervention zur Lebensstilanderung:
Das SweetSmart-Konzept
R. Hoffmann, R. Landgraf, P E.H. Schwarz

7) KASPADI-Studie zur Rehabilitation Adipositas/Typ-2-Diabetes
Korperliche Aktivitat und psychosoziale Korrelate
W. Geidl, C. Hentschke, K. Pfeifer

) ) 8) Pravention des Typ-I-Diabetes:
i e e €\ Springer Medizin Chancen durch antigenspezifische Inmunmodulation
R. Chmiel, F Haupt, A. Huppert, M. Bunk, A.-G. Ziegler

Diabetes
aktue

Fiir die Hausarztpraxis

1) Chance bei Diabetes — weniger Medikamente, mehr Lebensqualitat:
Remission des Typ-2-Diabetes durch Lebensstil-Intervention
R. Hoffmann, R. Landgraf, S. Martin

2) PreventionParcours - eine Erfolgsgeschichte, die begeistert
R. Hoffmann, R. Landgraf

3) Gewichtsreduktion mit niedrigschwelliger Intervention zur Diabetes-
Pravention
R. Hoffmann, R. Landgraf, K. Mildenstein

Fortbildung fiir den Hausarzt

Editorial

> Dem Diabetes davonlaufen 4) Diabetes und Komorbiditat im Alter: Herausforderung fiir die Pflege
Schwerpunkt K. Hertrampf
Diabetes
und Sport 5) KASPADI-Studie:

» M.OBLLLS. Schulungsprogramm RegelméRige korperliche Aktivitat: Gefiihle wichtiger als Vernunft!

> Motivation zur Bewegung W. Geidl, C. Hentschke, K. Pfeifer

> Sport als Therapie
> Welcher Sport ist empfehlenswert?

» Netie Wege In der Bewegungstheraple 6) Pravention des Typ-1-Diabetes: Stellenwert der praventiven
Immuntherapie
R. Chmiel, F Haupt, A. Huppert, M. Bunk. A.G. Ziegler

7) Typ-2-Diabetes: Champions gesucht! Therapie-Erfolg =
Medikamenten-frei
R. Hoffmann, R. Landgraf

@éDemeter Verlag 8) Wie kénnen wir Diabetes nachhaltig bekampfen?
R. Hoffmann, R. Landgraf

18 Informationen fur das interessierte Fachpublikum
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revention

Lebensstilénderung und Pravention
sind in aller Munde, aber umgesetzt
wird wenig. Oft ist nicht mal klar, was
sich dahinter verbirgt und wie gesunder
Lebensstil in den Alltag integriert wer-
den kann.

Auch der dritte Praventions-Parcours
(PreventionParcours) der Deutschen
Diabetes-Stiftung hat das Ziel, den
Fachbesuchern (ca. 1.300) der Diabe-
tes Messe Miinster die wesentlichen
Instrumente und Methoden der Diabe-
tes-Pravention erlebbar zu machen.
Besonderes Interesse haben auch die
Methoden und Systeme zur Friiherken-
nung von Menschen mit hohem Risiko
fir Diabetes und kardiovaskulére
Erkrankungen gefunden: vom Risiko-
Fragebogen FINDRISK iiber Blut-
druck-, Blutglukose-, HbA1c- und
Lipid-Tests bis hin zur BNP-Messung
(Brain Natriuretic Peptide).

Unser Dank gilt allen Akteuren, insbe-
sondere den férdernden Unternehmen
ALERE und BEURER, die mafRgeblich
zum Entstehen und zur Durchfihrung
dieser Veranstaltung beigetragen haben.

Berufsverband Deutscher Internisten
e.V.: Diabetologie grenzenlos

Uber 1.000 Internisten haben sich
Anfang Mérz an zwei Tagen Uber die
komplexe Behandlung von Diabetes und
assoziierten Krankheiten informiert.

Die Informationsmaterialien der DDS,
allen voran der "GesundheitsCheck
DIABETES" treffen auf breites Interesse.
Damit findet ein wichtiges Instrument
zur Risiko-Erkennung und Dunkelziffer
Reduzierung den Weg in internistische
Praxen.

PreventionParcours in Minster 19
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Exkurs:

Die Stiftung und ihre Mafinahmen
im Setting "Betrieb'

Weshalb beschiftigt sich die DDS
mit Betrieblichem Gesundheits-
management (BGM)?

m Berichtsjahr 2013 erschlief3t sich

die DDS verstarkt Zugangswege in
. Betriebliche Settings” und vernetzt
sich daher mit GroBunternehmen,
wie etwa BASF SE, Voith GmbH oder
der Rewe Group. Bei diesen Koope-
rationen steht fir die DDS zunachst
nicht unbedingt im Vordergrund, po-
tenzielle Forderer zu gewinnen und
ihren Bekanntheitsgrad zu steigern,
sondern vielmehr, die glinstigen
Faktoren zu nutzen, die diesen Wir-
kungsweg aus gesundheitswissen-
schaftlicher Sicht charakterisieren,
um die Adressaten, wie z. B. Multi-
plikatoren und Risikopersonen, mit
den DDS-Botschaften effizient zu
erreichen.

Lebenswelt ,Betrieb” — glinstige
Voraussetzungen fiir Diabetes-
Pravention

Die betriebliche Lebenswelt bietet
die Chance auch schwer erreichbare
und zum Teil stark gefahrdete Ziel-
gruppen, wie etwa Manner im mittle-
ren Lebensalter oder Menschen mit
Migrationshintergrund zu erreichen.
Ebenso kénnen die vorhandenen
Strukturen, zeitlich, raumlich und per
sonell wie z. B. der Betriebsarzt-
liche Dienst — z. B. fur Plasmaglu-
kose-Screenings oder Gesundheits-
Checkups — genutzt und in die Akti-
onen einbezogen werden. Im Ideal-

fall findet zudem eine Verzahnung
mit weiteren Angeboten wie z. B.
dem Betriebssport statt, in die insbe-
sondere Risikopersonen weiterge-
leitet werden sollten.

Gleichfalls ist es mdglich, dass
gesundheitsférdernde, dulRere Be-
dingungen in Organisationen gescha-
ffen werden, wie z. B. die Bereitstel-
lung von kostenlosen Trinkwasser-
Spendern. Hinzu kommt, dass Fiih-
rungskrafte, sofern diese transparent
hinter dem Thema , stehen” (!) als
Multiplikatoren fungieren, die
wirkungsvoll dazu beitragen, ihre
Mitarbeiter fir das Thema zu sensi-
bilisieren und zu einem gesunden
Lebensstil zu motivieren.

Ein groRer Vorteil der betrieblichen
Gesundheits-Aktionen ist es daher,
dass die DDS mit relativ geringem
Ressourcen-Einsatz viele Menschen
mit ihren Informationen effektiv er-
reichen kann. Gleichzeitig entstehen
durch die Zusammenarbeit mit
Unternehmen oftmals langfristige
Kooperationsbeziehungen, die fr
alle Beteiligten bereichernd sind.
Das Organisationsteam der
Gesundheits-Aktion erhalt durch die
Unterstltzung der DDS z. B. Input
zur inhaltlichen und praktischen
Ausgestaltung, wahrend das
Unternehmen die Arbeit der DDS
evtl. durch eine Mitgliedschaft im
Forderkreis unterstttzt.

Macht die DDS nun betriebliches
Gesundheitsmanagement (BGM)?
Nein, die DDS macht kein BGM. Die
DDS hélt allerdings ein Angebot vor,
welches Betriebliche Gesundheits-
férderung, also EinzelmaRnahmen,
als auch ein umfassendes Betrieb-
liches Gesundheitsmanagement da-
bei unterstitzen kann, wenn Diabe-
tes thematisch verstarkt aufgegriffen
werden soll.

Welche Lésungen bietet die DDS
hier an?

Je nach Bedarf der Organisationen
bietet die DDS (nach einem Bera-
tungsgesprach zur Umsetzung des
Themas) verschiedene Bausteine zur
Unterstltzung der Aktionen an,

wie z. B.

e Aktionsstand mit ZuckerQuiz und
GesundheitsCheck DIABETES

¢ Vortrage und Workshops rund um
das Thema Diabetes-Pravention

e Materialien und Anregungen wie
den Gesundheits-Cup im Betrieb,
den Leitfaden fir Betriebliche Ge-
sundheitstage oder Prasentationen
flr Betriebsarzte

¢ Informationsfilme flr das
betriebliche Intranet

e KoQuaP - Evaluation von
Praventionsprogrammen im Betrieb
® (je nach Kosten-Nutzen-Verhaltnis)
eigens hergestellte, bedarfsspezi-
fische Medien

Exkurs: Die Stiftung und ihre MalRBnahmen im Setting "Betrieb"



Beispiele fiir Aktionen und
Kooperationen im Jahr 2013
e REWE Group

Die DDS berat im Berichtsjahr die
REWE Group zur Umsetzung einer
Diabetes Risiko-Screening-Aktion im
Rahmen des Jahresschwerpunkt-
themas DIABETES. Alle 226.000 Be-
schaftigten der REWE Group erhal-
ten mit ihrer Gehaltsabrechnung
einen Informationsflyer,
der Fragen zur Erfassung
des Diabetes-Risikos
beinhaltet und die
Mitarbeiter auf

kostenlose Plasma- Demograﬁe
glukose-Checks sowie
weitere Angebote hin- Kontrolle

weist. Die DDS unter
stutzt die Aktion durch
die Erstellung einer
Landing-Page auf der
DDS-Startseite im Inter-
net, die Interessierten
REWE-Mitarbeitern
weitere Informationen und nutzliche
Links bereitstellt.

¢ Corporate Health-Convention:
(CHC) am 23.04.2013 (Stuttgart)

Die CHC ist die jahrliche Europaische
Fachmesse fur betriebliche Gesund-
heitsforderung und Demografie. Hier
werden zahlreiche Organisation Uber
die Angebote der DDS informiert und
wertvolle Kontakte, primar zu BGM-
Dienstleistern, gekniipft.

psychische
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¢ VOITH GmbH

Die Voith GmbH wird zur Umset-
zung der Aktion ,Vier B (= Blutzu-
cker, Blutfette, Blutdruck, Bauchum-
fang) beraten und fachlich unter-
stutzt. Diese Aktion hatte — mittels
eines 4-gliedrigen Checkups — vor
allem die Steigerung der Awareness
fUr das eigene metabolische Risiko
der Mitarbeiter im Fokus, um diese

Organisation

stand und einem Workshop
unterstitzt.

e Netzwerk ,,Gesunde Arbeit im
Bodenseekreis”: Mit-Arbeit — Ge-
meinsam gesund im Betrieb am
15.04.2013 (Friedrichshafen)
Eine Informationsveranstaltung flir
Flhrungskrafte und Gesundheits-
beauftrage in Klein- und Mittelstan-
dischen Unternehmen
(KMU). Die DDS prasentiert
ihre Angebote.

GesundheitszirkelMotivation

Personalentwicklung BGM

¢ Dialog ,, Arbeit und Ge-
sundheit”: 6. Sitzung der PG

Verhaltenspl’évention,,betriebliches Gesundheits-

Organisationsentwicklung
LehenslangesArbeitsorganisation

Komm““ikatiO“Wis;sensl;ransfer :
Partizipation Gesundheit

Arbeitsschutz

bei Bedarf in entsprechende Pro-
gramme der Verhaltenspravention zu
lotsen. Bislang haben am Standort
Heidenheim 171 Mitarbeiter daran
teilgenommen.

¢ Handwerkskammer Ulm:
Gesundheitstag am 17.09.2013 (Ulm)
Die Handwerkskammer Ulm startet
ihr Betriebliches Gesundheitsma-
nagement mit einem Gesundheits-
tag. Hierbei wird sie von der DDS
mittels Aktions- und Informations-

management” am 15.05.2013
(Stuttgart)

Prasentation zum Thema

., Die Chance fir Diabetes-
Pravention in Unternehmen
(Kleine- und Mittelstéandische
Unternehmen)”; B. Huber
(DDS)

e BASF SE, Occupational Medicine & Health
Mit dem global agierenden Unter-
nehmen wird zunachst eine Koope-
ration zur Nutzung des Gesundheits-
Check DIABETES in allen derzeit ver
flgbaren Sprachen geschlossen.
Gleichfalls werden erste Eckpunkte
flr die geplante Jahresschwerpunkt-
aktion , Diabetes” im Jahr 2015
besprochen.

Exkurs: Die Stiftung und ihre MalRnahmen im Setting "Betrieb"
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Das erste Qualitatsmanagement-System
In der Pravention: KoQuaP - ein Projekt
der Deutschen Diabetes-Stiftung

och im Jahr 2012 wird das

Qualitdtsmanagement-System
fertiggestellt und umfassenden inter
nen und externen Tests u. a. durch
verschiedene, potenzielle Anwender
gruppen, unterzogen. Ab Oktober
2012 wird das KoQuaP (Koordinie-
rung und Qualitat in der Pravention)
dann im Rahmen der Glicemia-Stu-
die des Wissenschaftlichen Insti-
tuts fiir Pravention im Gesund-
heitswesen (WIPIG) erstmals
praktisch eingesetzt. Hierbei kdnnen
letzte Unwéagbarkeiten ausgemacht
und die Funktionalitdt des Systems
bewiesen werden. Die Apotheker be-
statigen die nutzerfreundliche Hand-
habbarkeit des Systems. Gleichfalls
kdénnen pseudonymisierte Daten der
Studienteilnehmer aus dem System
entnommen und anonymisiert aus-
gewertet werden. Dadurch, dass
"Glicemia" jedoch eine Studie im Rah-
men einer Dissertation ist, kdnnen
von Seiten der DDS bislang noch kei-
ne Evaluationsdaten dieser Interven-
tion veroffentlicht werden.

Apotheter
i aa/ taits—

X/ﬂel‘léh

Freunde, Koop.-Partret,
(nteressierte

Eine ahnliche Kooperation wird auch
mit dem Verband der Diatassisten-
ten - Deutscher Bundesverband e.V.
(VDD) geschlossen. Mitglieder des
VDD haben hierbei die Moglichkeit,
sich um eine einjahrige Nutzung des
Systems, und damit um die Gratis-
Evaluation ihrer Praventionspro-
gramme und -Kurse zu bewerben.
Trotz der vorangegangenen System-
tests durch Mitglieder des VDD und
der umfassenden Verbreitung des
Angebots, finden sich bisher keine
Interessenten, die dieses in An-
spruch nehmen. Eine analoge Koope-
ration wird auch dem Verband der
Diabetes-Beratungs- und Schulungs-
berufe in Deutschland e.V. (VDBD)
angeboten.

Kongress-Prasentationen

Das KoQuaP wird im Jahr 2013 auf
den folgenden Veranstaltungen vor
gestellt und beworben:

¢ VDBD-Symposium im Rahmen des
Kirchheim-Forum Diabetes,

18. Januar 2013: Pravention systema-

KoQuaP Tests und Anwendung =

tisch (1) angehen und Erfolge erzie-
len. Welche Rolle kann dabei die
Diabetesberaterin spielen?

¢ AG Pravention des Diabetes
Mellitus Typ 2, anlésslich des Dia-
betes Kongress 2013, 11. Mai 2013:
Diabetes-Pravention: \\Wettlauf der
Qualitat in Sicht?

¢ VDD-Symposium anlésslich des 55.
Bundeskongress des Verbandes der
Diatassistenten — Deutscher
Bundesverband e. V.: Neues aus Indus-
trie und Wissenschaft. Pravention
des Typ-2-Diabetes: Wirksam?
Nachhaltig? Qualitatsgesichert?

e Fit4Future Kongress der Cleven-
Stiftung, 4. November 2013: Die DDS &
das Qualitadtsmanagement-System
KoQuaP

~Inhouse”-Prasentationen im
Rahmen von Kooperationsgespra-
chen

Den folgenden Organisationen und
Unternehmen wird das KoQuaP
innerhalb von Kooperationsgespra-
chen in der DDS-Geschéaftsstelle préa-
sentiert:

e BGM: BASF, Voith, REWE;
besprochen wird der Einsatz in den
betriebseigenen Praventionspro-
grammen (BGM)

¢ Versicherungen: AOK, BKK
Hessen; besprochen wird der
Einsatz zur Evaluation der eigenen
Praventionsprogramme fir die
Versicherten

Das erste Qualitatsmanagement-System in der Pravention ...



¢ Cleven-Stiftung: Fit4Future-
Projekt; besprochen wird der Einsatz
zur Projektevaluation

Informelle ,, Outhouse”- Prasenta-
tionen

Die nachfolgenden Kongresse sind
dazu genutzt worden, um weiteren
Stakeholdern im Gesundheitswesen
das System vorzustellen und vorzu-
fUhren (z. B. der damaligen Préasi-
dentin der BZgA: Prof. Dr. Elisabeth
Pott).

* 18. Kongress "Amut und Gesundheit”’
¢ Diabetes Messe Miinster 2013

¢ Corporate Health Convention 2013

QuamKi - Eine Systemadaption
Die DDS gewinnt im Jahr 2013 einen
wichtigen Kooperationspartner hinzu,
der sich tatkraftig um die Gesund-
heitsforderung bei Kindern, im schu-
lischen Setting kimmert: Das fit4fu-
ture-Projekt der Cleven-Stiftung. Im
Rahmen dieser Kooperation ist auch
das KoQuaP von groRem Interesse
gewesen, da dieses Projekt bislang
leider kaum evaluiert worden ist.

Zu diesem Zweck wird seitens der
DDS eine Systemadaption konzipiert,
die fUr den Einsatz in Schulen als
auch fir die Préavention im Kindes-
alter geeignet ware. Das Konzept
dieses Ansatzes mit dem Arbeitstitel
,QuamKi” wird von der DDS auch
auf dem fit4future-Kongress der
Cleven-Stiftung vorgestellt. Leider
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trifft das Projekt bei den anderen
Akteuren auf dem Gebiet der Ge-
sundheitsférderung und Pravention
im Kindesalter (nur) auf verhaltenes
Interesse. Die anvisierte Mischfinan-
zierung dieses Ansatzes kommt
nicht zustande. Die Umsetzung
dieser Systemadaption wird darauf-
hin erstmal nicht weiter verfolgt.

Stolpersteine und andere Hiirden
Trotz intensiver Bemiihungen und
positiver ,, System-Testlaufe” gelingt
bislang kein zufriedenstellender
Transfer des Systems in die prak-
tische Anwendung. Mogliche Thesen
und Erklarungsansétze sind:

¢ Bislang fehlt eine gesetzliche
Verpflichtung zur Transparenz, die
sich auf die Evaluationsmethodik und
-Ergebnisse der solidarisch-finanzier-
ten Primarpravention bezieht.

¢ Fine transparente Evaluation von
Pravention ist gesundheits-poli-
tisch nicht (wirklich) gewollt. Viele
der bisherigen Praventionsprogram-
me und -Kurse sind nicht effektiv und
nicht nachhaltig (genug).

e Das System wurde aus der Dia-
betologie heraus entwickelt und ist
nicht in der Public Health-Szene ver-
ankert. Dies ruft Vorbehalte und
Skepsis bei vielen Stakeholdern
hervor.

e Die Akteure der Pravention
haben kaum Ressourcen (zeitlich,
personell, finanziell) fir die Eva-
luation ihrer Interventionen.

¢ Das System konnte wegen sei-
ner Bandbreite auf den ersten Blick
als kompliziert wirken.

e Mdglicherweise bestehen viel-
faltige Angste, die einer objektiven
Evaluation im Wege stehen (z. B.
der Umgang mit sensiblen Daten,
,Erfolgs“-Kontrolle als Uberwachung
verstanden, Sorge vor Mehrauf-
wand)

Und zukiinftig?

Aufgrund des oben beschriebenen
Projektverlaufs erfolgt gegen Ende
des Jahres 2013 die Konzeption einer
Neuausrichtung des KoQuaP Diese
beinhaltet vor allem:

¢ Die Ausweitung des Nutzungs-
feldes vom umfassenden Qualitéts-
management-System flr die Primar
und Hochrisikopravention zum indi-
viduell angepassten Evaluations-
Tool, das in vielen Bereichen ein-
setzbar ist.

¢ Die starkere Vernetzung und
Bewerbung des System im Public
Health-Bereich sowie die Neutrali-
sierung des Systems im Hinblick auf
das Anwendungsfeld der Diabetes-
Pravention.

Das erste Qualitatsmanagement-System in der Pravention ...
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Die Deutsche Diabetes-Stiftung im
Themenfeld "Gesundheitspolitik”

us der Satzung geht hervor,

dass das operative und férdernde
Handeln der Stiftung das Ziel verfol-
gen soll, ,[...] dem Diabetes mellitus
vorzubeugen und ihn zu bekampfen.”
Um jedoch mit geringen Ressourcen
etwas zu erreichen bzw. diesem Ziel
naher zu kommen, ist es fast unum-
ganglich, auch auf gesundheitspoli-
tischer Ebene meinungsbildend zu
wirken. Hierflr engagiert sich das
Team der DDS in verschiedenen Gre-
mien und Arbeitsgruppen sowie in
Initiativen, die im Rahmen von Lan-
desgesundheitszielen entstehen,
wie z. B. , Xund in BaWi" oder die
bayernweite Awareness-Kampagne,
die im Jahr 2014 unter dem
Kampagnen-Claim , Diabetes bewegt
uns” bekannt werden soll.

Im Jahr 2013 wird zudem verstarkt
die gesundheitspolitische Positionie-
rung der DDS schriftlich kundgetan.
Grund hierfir ist vor allem der
erneute Anlauf flr ein Praventions-
gesetz, aber auch die neugebildete
Bundesregierung bzw. deren
Koalitionsvertrag und der jahrlich
erscheinende Praventionsbericht der
Gesetzlichen Krankenkassen.
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Welche Publikationen der DDS
konnen dem politischen Engage-
ment im Jahr 2013 zugerechnet
werden?

¢ Fine gemeinsame Stellungnahme
zum , Entwurf eines Gesetzes zur
Starkung der Gesundheitsférderung
und der Pravention im Gesundheits-
wesen von diabetesDE — Deutsche
Diabetes-Hilfe und ihre Mitgliedsor-
ganisationen Deutsche Diabetes
Gesellschaft (DDG), Verband der Dia-
betes-Beratungs- und Schulungsbe-
rufe (VDBD), Deutsche Diabetes-
Hilfe — Menschen mit Diabetes
(DDH-M) sowie Deutsche Diabetes-
Stiftung (DDS)

e .. der WELTDIABETESTAG ist —
fast spurlos — wieder mal vorbei: Wie
kénnen wir Diabetes nachhaltig
bekampfen?, R. Landraf, R.
Hoffmann (Diabetes aktuell)

e ... sowie zahlreiche Beitrage im
REPORT der DDS

Zugleich schaltete die DDS eine
Online-Umfrage, um zu eruieren, ob
und inwiefern sich die Web-Besucher
fir gesundheitspolitische Themen
interessieren. Die Ergebnisse sind in
der nachfolgenden Grafik dargestellt.

* Priavention des Typ-2-Diabetes, ﬂnliHE-UmfrageZ

P Schwarz, R. Landgraf, R. Hoff-
mann (Deutscher Gesundheits-
bericht Diabetes 2014)

¢ Der Praventionsbericht 2013 —
Zusammenfassung und Kommen-
tierung, B. Huber (DDS-Webseite)

¢ Deutschland und die Zukunft
der Pravention — Ein Kommentar
zum Koalitionsvertrag zwischen
CDU, CSU und SPD, B. Huber
(DDS-Webseite)

¢ Bedrohlich fir das Gesund-
heits-System und Betroffene: Uber
3 Millionen unerkannte Typ-2-Diabe-
tiker, R. Landgraf, R. Hoffmann

(Der Diabetologe)

Interessieren Sie sich fiir die
Entwicklungen der Gesundheitspolitik?

[ Nein, interessiert mich nicht. (3%)
M Nicht so sehr - man kann da eh nichts beeinflussen. (3%)
[ Eigentlich nur, wenn es um Diabetes geht. (26%)
Ja, aber nur wenn es mich betrift. (15%) [ Ja, unbedingt. (52%)

Die Deutsche Diabetes-Stiftung im Themenfeld "Gesundheitspolitik”
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Wissenschaftliche und
fachliche Kooperationen

Arbeitsgemeinschaft Diabetes und Geriatrie in der DDG
Arbeitsgemeinschaft Diabetes und Sport in der DDG
Arbeitsgemeinschaft Diabetologie Baden-Wirttemberg e.V.
Arbeitsgemeinschaft Pravention des Diabetes mellitus Typ 2 in der DDG
Bayerisches Landesamt fir Gesundheit und Lebensmittelsicherheit
Bayerisches Staatsministerium fir Gesundheit und Pflege

BKK Landesverband Baden-Wirttemberg

Cleven-Stiftung

Deutscher Diabetiker Bund e.V.

Deutsche Diabetes Gesellschaft e.V.

Deutsche Rentenversicherung Baden-Wirttemberg

diabetesDE - Deutsche Diabetes-Hilfe e.V.
Diabetesinformationsdienst HelmholtzZentrum MUnchen

Else KronerFresenius-Zentrum fur Ernahrungmedizin
Ethno-Medizinisches Zentrum e.V.

Fortbildung Diabetes in der Altenpflege (FoDiAl)
Gesundheitsausschuss des Bayerischen Landtags
Gesundheitsforum Baden-Wirttemberg

gesundheitsziele.de

Karl Demeter Verlag im Georg Thieme Verlag

Kassenarztliche Vereinigung Baden-Wirttemberg
Kompetenznetz Adipositas

Landesapothekerkammer Bayern

Landesapothekerkammer Baden-Wirttemberg
Landesgesundheitsamt Baden-Wirttemberg

Lernende Region Bad Tolz

Ministerium fir Arbeit und Sozialordnung, Familie, Frauen und Senioren BW
Messe und Congress Centrum Halle Minsterland GmbH
Springer Medizin Verlag

Stiftung fur gesundheitliche Pravention Baden-Wirttemberg
Unfallkasse Baden-Wirttemberg

Verband Deutscher Betriebs- und Werksarzte e.V.
Wissenschaftliches Institut fir Préavention im Gesundheitswesen

Wir danken allen Kooperationspartnern, unseren Projektpartnern der

DDS-Forschungsforderung und befreundeten Stiftungen fiir die
gute Zusammenarbeit im Jahr 2013 !

Wissenschaftliche und fachliche Kooperationen
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Stiftungen in der
Deutschen Diabetes-Stiftung

Stiftung "Das zuckerkranke Kind"

D ie Stiftung 'Das &
zuckerkranke Kind" @ %
in der DDS widmet o
sich ihrer Satzung ge-
mald der Forderung der Erforschung des
Typ-1-Diabetes. Konkrete Ausgestaltung
findet ihr Stiftungszweck auf sémtlichen
Gebieten der medizinischen Forschung,
die sich mit Diabetes mellitus bei Kin-

dern und Jugendlichen beschaftigen.

DAS ZUCKERKRANKE KIND

Im Berichtsjahr 2013 werden von der
Stiftung insgesamt EUR 22.300 fir
zwei wissenschaftliche Forschungs-
projekte zur Verfigung gestellt:

1. Essstérungen bei Kindern und

Jugendlichen mit Typ-1-Diabetes

Dr. Heike Salimann

Medizinische Hochschule Hannover
Fordersumme: 14.300 Euro

2.Typ-1-Diabetes: Regulation des
Immunsystems durch Vitamin D
Dipl.-Biologin Yasmin Moran-Auth
Goethe-Universitat Frankfurt a. M.
Férdersumme: 8.000 Euro

Stiftung "Der herzkranke Diabetiker"

ie Stiftung "Der herz-

kranke Diabetiker" in
der DDS, die ihrem Stif-
tungszweck nach als Schnitt-
stelle zwischen Diabetologie und Kardio-
logie fungiert, war auch im Berichtsjahr
wieder mit einigen Aktivitaten vertreten.
Der mit 10.000 Euro dotierte
Forderpreis der Stiftung 'Der
herzkranke Diabetiker" flir herausragen-
de Forschung geht an Dr. Christian
Riehle. Der Preistrager konnte die
Insulinresistenz als zentralen Mechanis-
mus flr Herzversagen identifizieren.

Was noch wichtig war:

e |m April 2013 kooperiert die Stiftung
bei der Pflegefachtagung mit dem
Institut fir innovatives Gesundheits-
management (IGM GmbH).

¢ Das Forum Kardio-Diabetologie in
Bad Oeynhausen steht im Oktober 2013
unter Schirmherrschaft der Stiftung und
der Deutschen Gesellschaft fir
Kardiologie.

e Mit einem eigenen Slot (mit CME-
Kurs) zum Thema "Diabetes, Herz und
Hirn" tritt die Stiftung im Rahmen der

Stiftungsrat in der DDS MEDICA Ende November auf.
Im Jahr 2011 wurde innerhalb der Deutschen

Diabetes-Stiftung ein Stiftungsrat etabliert, der die

Expertise innerhalb der Organisationen bzw.

Stiftungen unter dem Dach der DDS bindeln und

jéhrlich ein Schwerpunkt-Thema in die DIABETES

Offentlichkeit tragen soll. Im Berichtsjahr C l

2013 ist dies die Initiative "Diabetes-

Champions" von Prof. Dr. Stephan Martin" cyampion

26  Stiftungen in der Deutschen Diabetes-Stiftung
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Stiftung "Chance bei Diabetes"

emeinsam mit dem

Westdeutschen g%:fb’g:ésbei
Diabetes- und Gesund-
heitszentrum in DUssel- ‘ssmsmsieey,,
dorf als wissenschaftliches Studienzen-
trum wird im Jahr 2013 die Studien-Ini-
tiative "lch bin ein Diabetes-Champion”
ins Leben gerufen. Uber einen Fragebo-
gen, hier werden unterschiedliche Ge-
sundheitsparameter abgefragt, werden
erfolgreiche Lebensstil-Faktoren abge-
leitet, die bei den Teilnehmern zu einer
Diabetes-Remission (=normale Blutglu-
kosewerte) geflhrt haben. Zum Welt-
diabetestag im November wird das The-
ma von zahlreichen Medien aufgegriffen
(u.a. FAZ, Focus, DIE WELT). Far 2014
ist eine Medienkooperation mit dem
Wort & Bild Verlag geplant.

AufRerdem wird die "Wii-Fit-Studie"
aus dem Jahr 2012 abgeschlossen und
deren Ergebnisse publiziert. Darin
konnte gezeigt werden, dass Menschen
mit Typ-2-Diabetes dank regelmafiiger
Bewegungseinheiten mit einem inter-
aktiven Bewegungsprogramm (auf
Basis einer Spielkonsole) spielerisch
ihre Blutglukosewerte und ihr Korper
gewicht reduzieren und die eigene
Lebensqualitat steigern konnen.

Stiftung Juvenile Adipositas

D ie ISO-Studie (Inter- )

" . stiftung
net-abhangigkeit, I

y juvenile
Schulverweigerung, adipositas

Obesitas), die den

Zusammenhang zwischen
Medienkonsum (Internet-Spiel-sucht),
Schulverweigerung und Adiposi-tas mit
Hilfe des ISO-Fragebogens des
Kriminologischen Forschungsinstituts
Niedersachsen e.V. bei Patienten des
Adipositas-Zentrums Insula untersucht,
wird im Laufe des Berichtsjahres aus-
gewertet. Ein Entwurf mit signifikanten
Ergebnissen wird fir eine Veroffentli-
chung in 2014/2015 vorbereitet.

Seit Juli 2013 fordert die Stiftung Com-
puterkurse fiir Patienten der Insula.
So werden die Patienten auf Internet-
Risiken hingewiesen und zugleich im
konstruktiven und kompetenten Um-
gang mit PC und Internet gebildet.

Die Begleit-Studie zum Adipositas-Pra-
ventionsprojekt "Kasperl geht auf Wan-
derschaft” wird ausgewertet und als
Abstract fur die Tagung der Deutschen
Adipositas Gesellschaft in Hannover
2013 eingereicht.

Seit 2013 unterstltzt die Stiftung Prof.
Jens Ried (Uni Erlangen) bei der Un-
tersuchung: Re-Entering Obesity
Prevention - A qualitative-empirical inquiry
into the subjective aetiology of extreme
obese adolescent.

Stiftungen in der Deutschen Diabetes-Stiftung
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Forschungsprojekte

m Berichtsjahr 2013 hat die Deutsche Diabetes-Stiftung 31 wissenschaftliche Projekte in

Forderung. Flir begonnene, laufende und abgeschlossene Projektforderungen werden finanzielle
Mittel in Hohe von 116.417,49 EUR an die Projekttrager ausgezahlt.
Die Forschungsprojekte werden im Folgenden aufgefihrt.

Optimal fiber trial for diabetes
prevention (OptiFit)

Kann bei Menschen mit sehr hohem
Diabetesrisiko das Fortschreiten der
gestorten Stoffwechsellage durch eine
erhohte Ballaststoffzufuhr aufgehalten
werden? Welche Effekte haben Ballast-
stoffe auf die Kérperzusammensetzung,
den Stoffwechsel und die Entziindungs-
prozesse? Diesen Fragen widmet sich
das Forschungsprojekt.

Projekttrager: Charité
Universitatsmedizin Berlin und Deutsches
Institut fir Erndhrungsmedizin Potsdam
Rehbricke (Prof. Dr. med. A. Pfeiffer)
Beantragte Laufzeit: 2010 - 2014 O
Bewilligte Summe: 250.000 €

Charakterisierung der hormonellen
und metabolischen Regulation der
Orexinfreisetzung bei normo- und
uiibergewichtigen normoglykamischen
Probanden sowie Patienten mit Typ-2-
Diabetes

Orexin soll bei der Entstehung von Uber
gewicht und Diabetes eine Rolle spielen,
da ein Mangel an diesem Hormon mit ei-
ner Glukoseintoleranz und Ubergewicht
as-soziiert ist. Im Rahmen dieses Vor-
habens soll die Regulation der
Plasmaorexinfreisetzung bei normal- und
Ubergewichtigen Menschen sowie bei
normal- und Uberge-wichtigen Menschen
mit Typ-2-Diabetes eingehend charak-
terisiert werden.

Projekttrager: Charité
Universitatsmedizin Berlin

(PD Dr. med. M. Z. Strowski)
Beantragte Laufzeit: 2009 - 2010
Bewilligte Summe: 14.350 €

O Klinische Forschung

Forschungsprojekte

Einfluss der mitochondrialen Hetero-
genitat in Betazellen des Pankreas auf
die Entstehung eines Diabetes
mellitus Typ-2

Mitochondrien, die "Kraftwerke" der
Zellen, unterliegen standigen Fusions-
und Teilungsprozessen, die von bestimm-
ten Eiweilden reguliert werden. Die
Studie erforscht, inwiefern Stérungen
dieser Abldufe in den Beta-Zellen der
Bauchspeicheldriise bei der Entstehung
eines Typ-2-Diabetes eine Rolle spielen.
Projekttrager: Universitat Rostock

(Prof. Dr. rer. nat. S. Baltrusch, Dr. rer.
nat. J. Schultz)

Beantragte Laufzeit: 2010 - 2012 ®
Bewilligte Summe: 10.000 € -

Regulation der ER-Stress-Reaktion
und microRNA Expression durch das
endotheliale Thrombomodulin Protein
C-System in vivo: neue Zielstrukturen
des Diabetes mellitus

Das Projekt erforscht neue Ansatzpunkte
der Diabetes-Therapie und zur
Vermeidung von GefalRkomplikationen
wie etwa der diabetischen Nierenerkran-
kung. Untersucht wird die Regulation des
Glukosestoffwechsels und der Insulin-
resistenz durch die Stress-Reaktion des
Endoplasmatischen Retikulums, einer
Zellorganelle. Zudem soll die Bedeutung
und Wirkung dieser Reaktion fir die
diabetische Nierenerkrankung genauer
untersucht werden.

Projekttrager: Universitatsklinik
Heidelberg (PD Dr. med. B. H. Isermann)
Beantragte Laufzeit: 2010 - 2011 G”
Bewilligte Summe: 12.000 € -

ALY ] . . k
' @ Sozialepidemiologische Forschung
-~

Untersuchung der Genexpression in
Muskelbiopsien von schlanken und
ubergewichtigen Probanden und von
ubergewichtigen Probanden mit Typ-2-
Diabetes

Proteine, die im Stoffwechsel wichtige
Funktionen tUbernehmen, werden Uber
eine Genexpression gebildet. Untersucht
und verglichen wird die Genexpression
mittels Zellproben von schlanken, stark
Ubergewichtigen ohne und von stark
Ubergewichtigen Menschen mit Typ-2-
Diabetes. Die Untersuchung kann weite-
ren Aufschluss Uber die Entstehung eine
Diabetes geben.

Projekttrager: BG Universitatsklinikum
Bergmannsheil Bochum

(Dr. med. J. W. Dietrich, Prof. Dr. med. H.
H. Klein)

Beantragte Laufzeit: 2010 - 2014 O
Bewilligte Summe: 10.000 €

Einfluss von Adipositas und Insulin-
resistenz auf die kardiovaskuléare und
autonome Integritat (LAIKA-Studie)
Die bisherige Forschung weist darauf hin,
dass es eine enge Verbindung zwischen
der Uberaktivitat des Sympathikus und
der Insulinresistenz gibt. Gleichfalls ist
unbekannt, inwiefern das autonome Ner-
vensystem durch einen krankhaft erhoh-
ten Insulin- und Glukosespiegel beein-
flusst wird. Um dieser Frage nachzu-
gehen, werden 130 normal- und Uber
gewichtige Personen verschiedenen
Stoffwechseltests unterzogen, wahrend
die sympathische Aktivitat beobachtet
wird.

Projekttrager: Universitatsklinikum Carl
Gustav Carus Dresden

(Dr. rer. nat. M. Reimann)

Beantragte Laufzeit: 2010 - 2012 ~
Bewilligte Summe: 10.000 € @”
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Diabetogene Embryopathien: Eine Pro-
teomanalyse an Embryonen zur Identi-
fizierung embryonaler Dysfunktionen
Einflisse in der frihen Embryonen-
Entwicklung kénnen zu Erkrankungen im
Erwachsenenleben wie etwa Typ-2-Diabe-
tes, Fettleibigkeit und kardiovaskuldren Er-
krankungen fihren. Anhand von Gen-
Expressionsanalysen wéhrend der em-
bryonalen Entwicklung bei diabetischen
und stoffwechselgesunden Kaninchen
sollen nahere Aufschllisse Giber mogliche
pathologische Mechanismen geliefert
werden.

Projekttrager: Martin-LutherUniversitat
Halle-Wittenberg (Dipl. Biochem. R. Thieme)
Beantragte Laufzeit: 2011 - 2012 =
Bewilligte Summe: 10.000 € (

Die Wirkung des Einsatzes eines
Aktivitatsmessers bei der Behandlung
von Kindern und Jugendlichen mit
Adipositas

Schulungsprogramme zur Therapie von
Ubergewicht und Adipositas zielen neben
der Ernahrungsumstellung auch auf die
Steigerung der korperlichen Aktivitat. Um
Therapieziele zu erreichen und den Thera-
pieerfolg aufrecht zu erhalten, ist es wich-
tig, die Teilnehmer zu motivieren. Ziel
dieser Studie ist es zu Uberpriifen, ob die
zusatzliche Anwendung eines Aktivitas-
sensors im Rahmen eines strukturierten
Adipositasschulungsprogramms eine
Wirkung auf den Therapieerfolg hat.
Projekttrager: Universitat Ulm

(Prof. Dr. med. M. Wabitsch)

Beantragte Laufzeit: 2011 - 2013
Bewilligte Summe: 10.000 €

O Klinische Forschung
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Bedeutung Insulinrezeptorsubstrat-2-
vermittelter Signale in glatten GefaRR-
muskelzellen fir die Restenosebildung
Diabetiker haben verglichen mit Nicht-
diabetikern ein deutlich erhéhtes Risiko
fir sogenannte Restenosen (Wiederein-
engung im Bereich einer zuvor behandelten
GefalRverengung). Insulinrezeptorsub-
strate (IRS) kénnten hierbei eine Schlis-
selrolle spielen. Anhand von Maus-Versu-
chen soll diese Annahme untersucht
werden.

Projekttrager: Universitatsklinikum Koln
(PD Dr. M. Schubert)

Beantragte Laufzeit: 2011 - 2012
Bewilligte Summe: 15.200 €

Pravention und Therapie einer Insulitis
durch Boswelliasauren: Untersuchun-
gen am Multiple Low dose-Strepto-
zotocin induzierten Diabetes bei der
Maus

Bislang gelingt es nicht, die Entziindungs-
vorgange, die beim Typ-1-Diabetes zur
Zerstorung der Beta-Zellen fuhren, durch
Medikamente - nebenwirkungsarm - zu
beeinflussen. Das Projekt prift deshalb,
ob Boswelliasauren (Harzsaure aus dem
Weihrauch) den Entzlindungsvorgang und
die Steigerung des Blutzuckerspiegels bei
einem kinstlich hervorgerufenen Diabe-
tes bei der Maus unterdriicken. Im Er-
folgsfall lage moglicherweise eine Option
fur die Behandlung des Typ-1-Diabetes vor.
Projekttrager: Eberhard Karls Universitat
Tdbingen (Prof. (em) Dr. H. PT. Ammon)
Beantragte Laufzeit: 2011 - 2012 C
Bewilligte Summe: 5.000 € -~

PN . . - -
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Aktiv gegen Diabetes "Diabetiker auf
dem Westweg"

Durch Wanderungen auf dem Westweg
sollen Diabetiker fir die positiven Effekte
von Bewegung, z. B. mittels der Beob-
achtung des Blutzuckerspiegels,
sensibilisiert und fir regelmaRige Bewe-
gung motiviert werden.

Die Wanderungen werden von
ehrenamtlichen Fachpersonal begleitet
und unterstutzt.

Projekttrager: DDB Landesverband Ba-
den-Wirttemberg (Dr. A. Hemmann)
Beantragte Laufzeit: 2011

Bewilligte Summe: 5.000 €

(reines Sozialprojekt, kein Forschungspro-
jekt)

Selbstregulatorische Kontrolle der
Nahrungsaufnahme bei adiposen Pati-
enten mit und ohne langfristig erfolg-
reiche Gewichtsreduktion im Rahmen
des Gewichtsreduktionsprogramms
OPTIFAST

Die Fahigkeit der Selbststeuerung beein-
flusst den Erfolg beim Abnehmen, aber
auch das langfristige Gewichtsmanage-
ment. Das Ziel der Studie ist es statis-
tisch zu prifen, ob der Erfolg des
Gewichtsreduktionsprogrammes
Optifast 52 mit den individuellen Selbst-
steuerungskompetenzen der Teilnehmer
einhergeht. Entsprechende Erkenntnisse
kdnnen evtl. dazu genutzt werden, um in
Interventionen auf Defizite der Selbst-
steuerung gezielt einzugehen.
Projekttrager: Universitatsklinikum
Heidelberg (Dr. M. Albrecht)
Beantragte Laufzeit: 2011 - 2012
Bewilligte Summe: 9.400 €

O

C ' Grundlagenforschung

Forschungsprojekte

29



Jahresberic 3 der Deutschen Diabetes-Stiftung

Funktionelle Charakterisierung Adipo-
sitas- und Typ-2-Diabetes-assoziierter
Varianten im Repin-1-Gen

Studien zeigen, dass genetische Faktoren
bei der Entstehung von krankhaftem
Ubergewicht und Diabetes eine bedeu-
tende Rolle spielen. Im Rahmen dieses
Forschungsprojektes wird die Auswirkung
der Varianten im Repin-1-Gen auf die
Funktion im Glukosestoffwechsel sowie
die Fettzellgrofie ausfihrlich untersucht.
Projekttrager: Universitat Leipzig

(MA. K. Dietrich)

Beantragte Laufzeit: 2011 - 2012 O
Bewilligte Summe: 9.000 €

Wie tragen Anderungen der Sexualhor-
mone zur Entwicklung eines Typ-2-Dia-
betes bei Mannern bei?

Bisherige Forschungsergebnisse deuten
darauf hin, dass niedrige Werte des
mannlichen Geschlechtshormons Testo-
steron und erhohte Werte des weiblichen
Geschlechtshormons Ostradiol zur
Entste-hung eines Typ-2-Diabetes bei
Mannern beitragen. Dieser Mechanismus
funktio-niert vermutlich Gber
Veranderungen in der Abgabe von
Fettgewebshormonen. Diese kénnen u.
a. zur Entstehung von Insulinresistenz
beitragen. Wie genau die Veranderungen
des Sexualhormonspie-gels zur
Entwicklung eines Typ-2-Diabetes bei
Mannern beitragen, soll dieses Pro-jekt
erforschen.

Projekttrager: Deutsches Diabetes-
Zentrum Disseldorf (Prof. Dr. M. Ouwens)
Beantragte Laufzeit: 2011 - 2012 O
Bewilligte Summe: 14.000 €

O Klinische Forschung

Forschungsprojekte

GLP-1-Wnt Interaktion in pankrea-
tischen Beta-Zellen

Das Hormon GLP-1 reguliert die Insulin-
abgabe und vermittelt Uber die Aktivie-
rung von Signalwegen die Vermehrung
der insulinproduzierenden Zellen. Das
Ziel der Studie ist es, einen bestimmten
Signalweg genauer zu erschliefsen. Hier
aus konnten sich grundlagenwissen-
schaftliche Erkenntnisse und neue thera-
peutische Ansétze ergeben.
Projekttrager: Universitat DUsseldorf
(Dr. med. S. Schinner)

Beantragte Laufzeit: 2011 - 2012~
Bewilligte Summe: 5.000 € ( f

Regulation des autonomen Nerven-
systems durch peripher und zentral-
nervos appliziertes Leptin beim Men-
schen

Leptin ist ein im Fettgewebe gebildetes
Hormon, das u. a. an der Steuerung der
Nahrungsaufnahme und des Energieum-
satzes beteiligt ist. Zudem gibt es Hin-
weise, dass Leptin eine zentrale, erre-
gende Funktion in der Regulierung des
autonomen Nervensystems austibt. Vor
diesem Hintergrund wird in dem Projekt
untersucht, ob die Verabreichung von
Leptin — intravends und Uber die Nasen-
schleimhaute — beim Menschen zu Veran-
derungen in der Aktivitadt des autonomen
Nervensystems und damit zu Verande-
rungen im Herzkreislaufsystem und in
den Stoffwechsel-Prozessen flhrt.
Projekttrager: Universitat Libeck
(Dipl.-Psych. Dr. M. Hallschmid)
Beantragte Laufzeit: 2011 - 2012
Bewilligte Summe: 10.000 €

ALY ] . . k
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Die Regulation der ersten Phase der
Insulinsekretion: Bedeutung des

Ca?+ Einstroms

Der Ablauf der Insulinausschittung, die
sich in zwei Phasen vollzieht, ist ein
wichtiges Merkmal der gesundeninsulin-
produzierenden Beta-Zellen. Vor allem die
Mechanismen der ersten Phase der Insu-
linsekretion und das genauere Verstand-
nis dieser Abldufe, als Ansatzpunkte flr
neue Therapien, sind Gegenstand dieses
Forschungsprojekts.

Projekttrager: TU Braunschweig

(Prof. Dr. I. Rustenbeck) =
Beantragte Laufzeit: 2011 - 2013 ( ‘
Bewilligte Summe: 10.000 €

Lebenschancen mit Typ-1- Diabetes
2011 - Sozio6konomische und
gesundheitliche Situation sowie deren
Determinanten bei jungen Erwach-
senen mit Diabetes in Deutschland.
Die Studie sammelt Daten zur soziodko-
nomischen und gesundheitlichen Situa-
tion junger Erwachsener mit Typ-1-Diabe-
tes in den ersten 10 Jahren nach dem
Ubergang von der "Diabetologie der Kin-
derheilkunde" in die "Erwachsenen-
Diabetologie". Zudem werden psycho-
soziale und diabetesspezifische Einfluss-
faktoren der , Lebenschancen” erforscht
und der Bedarf an psychosozialen Unter
stlitzungsangeboten fir junge Erwach-
sene erfasst.

Projekttrager: Medizinische Hochschule
Hannover (Prof. Dr. rer. nat. K. Lange)
Beantragte Laufzeit: 2011 - 2012 ,f."\l
Bewilligte Summe: 9.590 € Rl
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Untersuchungen zum Einfluss gesat-
tigter und ungesattigter Fettsauren auf
die Insulinsensitivitat humander Astro-
zyten

Bislang ist noch nicht vollstandig geklart,
wie und an welchen Zelltypen Fettsauren
genau wirken. Forschungsergebnisse
deuten darauf hin, dass Fettsduren bei
der Entstehung von Adipositas und Typ-2-
Diabetes eine Rolle spielen. In der Studie
wird untersucht, wie die Fettsauren Pal-
mitat, Stearat, Linoleat und Oleat die In-
sulinwirkung in Astrozyten (Zellen, die u.
a. als wichtigste Energiespeicher im
Gehirn fungieren) beeinflussen.
Projekttrager: Universitatklinik Tibingen
(Dr. med. M. Heni)

Beantragte Laufzeit: 2012 - 2013
Bewilligte Summe: 11.000 €

Untersuchung zur Rolle einer Methy-
lierung des sFRP-5-Promotors in huma-
nen Adipozyten in der Pathogenese
des Typ-2-Diabetes mellitus
Entzindliche Mechanismen spielen eine
Schllsselrolle bei der Entstehung eines
Typ-2-Diabetes. Fresszellen im Fettgewe-
be adipdser Diabetiker stéren die norma-
le Funktion der Fettzellen durch das
Signalmolekdl wnt-ba . Normalerweise
ge-ben die Fettzellen eine Substanz ab,
um sich gegen das stérende wnt-ba zu
schit-zen. Bei adipésen Menschen mit
Diabe-tes wird weniger dieser
schiitzenden Substanz abgegeben. Das
Forschungsprojekt untersucht deshalb,
woran die verringerte Abgabe dieser
Schutz-Substanz liegen kénnte und ob
sich evtl. pharmakologische Ansatzpunkte
bieten, um in die Prozesse einzugreifen.
Projekttrager: Universitatsklinikum
Schleswig-Holstein (Prof. Dr. med. M. Laudes)
Beantragte Laufzeit: 2012 - 2013
Bewilligte Summe: 10.000 € O

O Klinische Forschung
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Globale DNA-Methylierung und Adipo-
sitas in Deutschen Sorben
Verschiedene Studien konnten bereits
Kandidaten-Gene ausmachen, die zur
Entstehung von Adipositas beitragen.
Gleichzeitig wird vermutet, dass auch epi-
genetische bzw. Gen-regulierende Me-
chanismen einen erheblichen Beitrag zur
Entstehung der Adipositas leisten. Aus
diesem Grund wird die Annahme geprft,
ob sich die sog. DNA-, Methylierungs-
muster” (= Anlagerung von Methylgruppen)
von adipdsen im Vergleich zu schlanken
Menschen unterscheiden.

Projekttrager: Universitat Leipzig

(Dr. rer. nat. Y. Bottcher)

Beantragte Laufzeit: 2012 - 2013
Bewilligte Summe: 9.000 €

Regulation der Insulin-Biosynthese
und Sekretion durch den "Ternary
Complex Faktor Elk 1"

In der Studie wird die funktionale Rolle
des Transkriptionsfaktors Elk-1 in den
insulinproduzierenden Zellen der Bauch-
speicheldrise untersucht. Bei der Tran-
skription handelt es sich um einen biolo-
gischen Ablauf, bei dem eine genetische
Information weitergegeben wird. Soge-
nannte Transkriptionsfaktoren beein-
flussen diesen Prozess. Das genauere
Verstandnis der Aufgabe und Bedeutung
von Elk-1 im Kontext der Insulinproduk-
tion kann neue Erkenntnisse Uber die
Entstehung von Diabetes als auch Uber
mogliche neue Ansatzpunkte flr Thera-
pien liefern.

Projekttrager: Universitat de Saarlandes
(Prof. Dr. rer. nat. G. Thiel)

Beantragte Laufzeit: 2012 - 2013
Bewilligte Summe: 8.000 €

N [
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Rolle von CD14 bei der Entstehung
von kardiovaskularen Erkrankungen
bei Patienten mit Typ-2-Diabetes
Verdnderungen in der Freisetzung von
Hormonen aus einem Fettdepot, welches
sowohl das Herz als auch die Koronar
gefalRe umgibt, kénnen zur Entstehung
von Stérungen im Herzmuskelgewebe
von Typ-2-Diabetikern beitragen. Ziel
dieser Arbeit ist es, die Bedeutung des
stoff-wechselaktiven Fettgewebshormon
sCD14 fur die Entstehung von Herzkreis-
laufkrankheiten zu untersuchen.
Projekttrager: Deutsches Diabetes-
Zentrum DuUsseldorf

(Dr. rer. nat. S. Greulich)
Beantragte Laufzeit: 2012 - 2013
Bewilligte Summe: 10.000 €

O

Epigenetische Modifikation von
Peroxisome Proliferator-activated
Receptor Gama, Coactivator 1 alpha
(PGC1A) im Fettgewebe

Die sogenannte DNA-Methylierung ist
ein Gen-regulierender Prozess, dessen
Betrachtung immer wichtiger wird, um
die komplexen Mechanismen bei der Ent-
stehung metabolischer Erkrankungen wie
Typ-2-Diabetes und Adipositas zu verste-
hen. Das Gen PGC1A bildet den Code flr
eine Substanz, die zu einer biochemischen
Reaktion beitrdgt, die wiederum die Gene
des Energiestoffwechsels reguliert. Die
vorliegende Studie erforscht die sog. epi-
genetische Regulation von PGC1A und
die damit zusammenhangende Methylie-
rung bei gesunden schlanken/adiposen
Probanden und schlanken/adipésen Pro-
banden mit Typ-2-Diabetes.
Projekttrager: Universitat Leipzig
(D. Schleinitz)

Beantragte Laufzeit: 2011 - 2012
Bewilligte Summe: 10.000 €
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Ist die Unterstitzung einer eigenver-
antwortlichen Gewichtsreduktion
durch eine internetbasierte Plattform
effektiv?

Das Projekt zielt auf die systematische
Uberprifung der Wirksamkeit des kom-
merziell erhéltlichen, Internet-basierten
Gewichtsreduktionsprogramms KiloCoach™.
In einer prospektiven, kontrollierten Studie
werden vor allem die Verbesserung ver
schiedener gesundheitsbezogener Para-
meter (z .B. Gewicht, Kérperzusammen-
setzung und Lebensqualitat) untersucht.
Mit Hilfe der Ergebnisse kann auch Uber
priift werden, ob das Programm fir eine
grof3flachige Anwendung als Instrument
zur Diabetespravention geeignet ist.
Projekttrager: Charité
Universitatsmedizin Berlin

(Prof. Dr. med. J.-D. Schulzke)
Beantragte Laufzeit: 2012 - 2013
Bewilligte Summe: 8.100 €

O

Klinisch-translationale Untersuchung
zur Rolle des B-Lymphozyten stimu-
lierenden Faktors in der Pathogenese
desTyp-2-Diabetes mellitus bei Menschen
Entzlindliche Prozesse spielen bei der
Entwicklung der Insulinresistenz und des
Typ-2-Diabetes eine entscheidende Rolle.
Die Sekretion von B-Lymphozyten-stimu-
lierendem-Faktor (BLyS) aus vergrofRerten
Fettzellen tragt z. B. zur Entstehung von
Mikroentziindungen bei. Das Projekt un-
tersucht, inwiefern sich eine pharmako-
logische Intervention zur Verringerung von
BlyS, auf die Insulinresistenz auswirkt.
Projekttrager: Universitatsklinikum
Schleswig-Holstein (Dr. med. D. Schulte)
Beantragte Laufzeit: 2012 - 2013
Bewilligte Summe: 9.000 €

O Klinische Forschung

Forschungsprojekte

Effekte einer intranasalen Gabe von
Neuronostin sowie Untersuchung sei-
ner physiologischen Bedeutung fiir die
Energiechomoostase

Neuronostatin ist ein Peptid, das u. a. bei
der Nervenfunktion sowie bei der Steue-
rung von Blutdruck und Nahrungsaufnahme
eine Rolle spielt. Das erste Ziel dieses
Projekts ist es, die Eignung und Wirksam-
keit einer Verbreichung des Peptids tber
die Nasenschleimhéute des Menschen zu
untersuchen. Hierdurch ist es evtl. mog-
lich, den Energiehaushalt und damit evtl.
auch das Korpergewicht zu beeinflussen.
Gleichzeitig wird in dem Projekt die Re-
gulation und Bedeutung des korpereige-
nen Peptids genauer erforscht.
Projekttrager: Universitatsklinikum
Schleswig-Holstein (Dr. rer. nat. C. Schulz)
Beantragte Laufzeit: 2013 - 2014
Bewilligte Summe: 10.000 € O

Rolle der Superoxiddismutase (SOD)
beim Schutz der Beta-Zellen vor oxi-
dativem Stress

Schédliche Formen des Sauerstoffs
spielen beim oxidativen Stress und bei
der Entstehung eines Typ-2-Diabetes eine
wichtige Rolle. Die Superoxiddismutase
(SOD) ist ein wichtiges antioxidatives
Enzym in Beta-Zellen. Um Beta-Zellen vor
oxidativem Stress zu schitzen, wird die
Bedeutung und maglicherweise schiit-
zende Wirkung von SOD erforscht.
Projekttrager: Pharmazeutisches Institut
Tubingen (Prof. Dr. G. Drews)
Beantragte Laufzeit: 2012 - 2013
Bewilligte Summe: 10.000 €

ALY | . . .
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Der Einfluss von Dopamin auf das
Belohnungssystem bei dauerhaftem
und kurzfristigem Gewichtsverlust
Eine deutliche Gewichtsreduktion ist bei
schwer adipdsen Diabetikern von beson-
derer Bedeutung. In diesem Projekt soll
der Zusammenhang des Belohnungs-
systems des Gehirns und der Erfolg einer
Gewichtsreduktion anhand des "Beloh-
nungs-Hormons" Dopamin genauer unter-
sucht werden. Es werden Erkenntnisse
erhofft, die weiteren Aufschluss dartiber
geben, weshalb die meisten Versuche
stark Ubergewichtiger Menschen schei-
tern, an Gewicht abzunehmen.
Projekttrager: Universitatsklinikum
Tubingen (Dr. rer. nat. S. Frank)
Beantragte Laufzeit: 2013 - 2014
Bewilligte Summe: 8.000 €

O

Korperliche Aktivitat und Ernahrungs-
verhalten bei Kindern aus Diabetes-
Typ-1 Risikofamilien. Einfluss auf die
Entwicklung von Typ-1-Diabetes wah-
rend der Pubertat

In der Studie werden Kinder aus "Risiko-
familien" wahrend der Pubertat in regel-
maRigen Abstédnden untersucht und die
korperliche Aktivitat mittels Aktivitats-
messern erhoben. Durch die Analyse der
Daten kénnen maglicherweise |, Lifestyle”-
Empfehlungen abgeleitet werden, die zur
Verhinderung oder Verzdgerung des
Krankheitsbeginns beitragen.
Projekttrager: Institut fir Diabetesfor
schung Neuherberg (Dr. rer. nat. E Haupt)
Beantragte Laufzeit: 2013 - 2014
Bewilligte Summe: 8.000 €
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Verbesserung des Diabetes-Screenings
in der Hausarztpraxis mittels Selektion
von Risikopatienten durch besonders
geschulte medizinische Fachange-
stellte am Beispiel des Diabetes-Risiko-
Tests FINDRISK "SeRiFin"

Der Risikofragebogen "Findrisk" hat sich in
Deutschland als praktisches und kosten-
glnstiges , Screening-Werkzeug” eta-
bliert. Mit ihm kann das Risiko, in den
nachsten 10 Jahren an Typ-2-Diabetes zu
erkranken, in wenigen Minuten ermittelt
werden. Die vorliegende Studie unter
sucht, ob der durchschnittliche Summen-
wert des Fragebogens steigt, wenn Ri-
sikopersonen fir Typ-2-Diabetes durch
Medizinische Fachangestellte flr den Test
ausgewahlt werden. Hierdurch konnte die
Rolle des medizinischen Assistenzperso-
nals in der Diabetes-Préavention gestarkt
werden.

Projekttrager: Universitatsklinikum Bonn
(Prof. Dr. med. M. Rothe)

Beantragte Laufzeit: 2013 - 2014
Bewilligte Summe: 6.795 €
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Jahresbericht 2013 der Deutschen Diabetes-Stiftung

Jahresabschluss der
Deutschen Diabetes-Stiftung

Auszug aus der Bilanz zum 31. Dezember 2013 (setrige gerundet)

A. Anlagevermdgen

B. Umlaufvermgen -

C. Rechnungs-

abgrenzungsposten 3

D. Sondervermdgen
(Kapital der Stiftungen in der DDS) ]

Anmerkungen zur Bilanz

as Stiftungsvermaogen (ein Teil des

Stiftungskapitals unter Punkt A.)
der Deutschen Diabetes-Stiftung erhoht
sich im Berichtsjahr um EUR 6.619,43.
Dieser Zuwachs ergibt sich aus dem
Nachtrag zu einer Erbschaft aus den
Jahren 2011/2012.
Bei den Riickstellungen handelt es sich
zum einen um Kosten fir die Jahresab-
schlusserstellung 2013 und zum ande-
ren um die Rickstellung flr zugesagte
Férderungen in Hohe von EUR 82.499,48,
deren Auszahlung in den Folgejahren (je
nach Fortschritt der Projekte) abgerufen
wird.
Die Verbindlichkeiten setzen sich Uber-
wiegend aus Kosten fir die Vermogens-
verwaltung sowie steuerrechtlicher,

Jahresabschluss der Deutschen Diabetes-Stiftung

D. Sondervermigen :
(Kapital der Stiftungen in der DDS) *

buchhalterischer und operativer Bera-
tungs- und Dienstleistungen zusammen.

Die negativen Borsenentwicklungen
der Jahre 2008/2009 haben dazu ge-
flhrt, dass auch das angelegte Kapital
der DDS deutlich dezimiert wurde. Auch
zwischenzeitliche Wertaufholungen in
den Folgejahren haben den erlittenen
Verlust nicht ausgleichen kdénnen, so-
dass auch im Berichtsjahr 2013 dieses
durch Kursverluste und Abschreibungen
in den Wertpapieren des Anlagever-
mogens im Vergleich zum Vorjahr ge-
sunken ist. Es ist davon auszugehen,
dass die durch die damalige Aktien-Bais-
se verursachten Wertminderungen dau-
erhaft bestehen bleiben werden.



Jahresbericht 2013 der Deutschen Diabetes-Stiftung

Auszug aus der Gewinn-

und Verlustrechnung fiir das
Geschéiftsiahr 2013 (Betrage gerundet)

Stiftungsertréige aus -

dem ideellen Bereich

Ertrdge aus der 1
Vermdgensverwaltung : :

Ertrdge aus dem

Zweckbetrieb

Aufwendungen fiir
Satzungszwecke

Aufwendungen fiir
den Zweckbetrieb

Kursverluste und Ab- :
schreibungen auf
Wertpapiere

Anmerkungen zu Aufwands- und Ertragssituation

D ie langanhaltende Niedrigzins-
phase stellt insbesondere die klei-
nen und mittleren Stiftungen vor erheb-
liche Herausforderungen.

Zwar sind im Berichtsjahr 2013 die Ka-
pitalertrage der DDS gegenlber 2012
um 5,34 % gewachsen. Nichtsdestotrotz
kann die DDS aus ihrem Stiftungskapital
auch 2013 deutlich weniger Mittel aus-
schitten als dies noch vor einem halben
Jahrzehnt der Fall war. "Verscharft" wird
die Situation noch durch die stiftungs-
rechtlich notwendigen Aufwendungen
fur Kursverluste und Abschreibungen,
die eine Folge der negativen Boérsenent-
wicklungen vor rund vier Jahren sind.
Diese flihren, gepaart mit weiterhin zu
geringen Einnahmen in Teilbereichen

der Stiftung zu einem negativen Mittel-
vortrag. Zu dessen Deckung ist die Auf-
|6sung einer Kapitalriicklage von

EUR 214.841 sowie einer Umschich-
tungsricklage in Hohe von EUR 96.559
vorgenommen worden. Der hierdurch
dringend gebotene "Sparkurs" der Stif-
tung wird durch eine Reduzierung der
Aufwendungen im ideellen Bereich (-
19,3% gegenlber 2012) sowie im
Zweckbetrieb (- 299%) eingeschlagen.

Fir das kommende Berichtsjahr 2014
werden weitere Kostensenkungspoten-
tiale ausgelotet, ohne dabei die sat-
zungsgemalie Zweckerflllung zu ge-
fahrden. Auch werden MafRnahmen zur Ver-
besserung der Ertragssituation durchgefuhrt.

Jahresabschluss der Deutschen Diabetes-Stiftung
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Spenden und Zuwendungen

penden bewegen - ganz gleich, wie hoch das Engagement ist.
Finanzielle Zuwendungen ermdoglichen der Deutschen Diabetes-Stiftung,
wirkungsvolle Wege in der Bekampfung des Diabetes voranzutreiben.

So kann die DDS wichtige Zugénge zu Praventions- und Versorgungsmalf-
nahmen schaffen, die zu den Lebenswelten der Menschen passen und
grofstmaoglichen Erfolg versprechen. Egal, ob im Privatleben oder im beruf-
lichen Alltag. Dies ist eine Aufgabe, die vor dem Hintergrund der Millionen
diagnostizierten Menschen mit Diabetes (einschlielich derer, die noch
nichts von ihrer Krankheit wissen) dringlicher denn je. Dank des Engage-
ments von Spendern und Férderern konnte die DDS in den vergangenen
25 Jahren mehr als 100 wegweisende Forschungsprojekte mit einem
Fordervolumen von Gber EUR 3 Millionen unterstutzen.

Um ihren Satzungszweck effektiv erfillen zu kénnen, ist die Deutsche
Diabetes-Stiftung seit jeher auf die regelmallige Unterstlitzung von
Freunden und Forderern angewiesen. Heute, in Zeiten niedrigster Zinsen,
in denen das Stiftungsvermaogen inflationsbedingt schrumpft, mehr denn je.

Im Berichtsjahr 2013 betréagt die Zahl der aktiven Spender 131 (Privatpersonen
sowie juristische Personen, z.B. Unternehmen). Zusammen mit den Erlésen
aus den Beitrdgen der Mitglieder des Forderkreises der DDS e.V. kbnnen als
Spenden und Zuwendungen insgesamt EUR 122.869,40 zugunsten der
Stiftungsarbeit verbucht werden. Wir danken auf diesem VWege nochmals
allen Forderinnen und Fordern flr ihre gute Tat.

Auf jeden bekannten Diabetiker kommt ein unerkannter. Uber ein Drittel unserer
Bevolkerung leidet an Diabetes oder ist auf dem Weg dorthin. Gute Griinde fiir Ihre
Unterstiitzung der Deutschen Diabetes-Stiftung: Sie fordert Forschung, ist aktiv in
Aufklarung und Friiherkennung von Diabetes, unterstiitzt Aktivitaten und Betroffene bei
der Bekampfung der .Zuckerkrankheit".

Herybichen Dands fin Uhne Spende!

Spendenkonto

Bank fiir Sozialwirtschaft

IBAN DE61 7002 0500 0008 8881 05
BIC BFSWDE33MUE
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Ein wichtiger Wegbereiter fur die
Stiftung: Forderkreis der DDS e.V.

er Forderkreis der Deutschen Ordentliche Férdermitglieder
Diabetes-Stiftung e.V. ist seit Abbott Diabetes Care
tiber zehn Jahren ein wichtiger Un- Aktivmed
< i Alere Diagnostik
terstUtzer der Arbeit der Deutschen . AstraZeneca )
. . ) ) . BASF Occupational Medicine & Health Protection
D|abeteS‘St|ﬂUng M|t seinen M|t— B. Braun Me|sungen
- 2 ; Y B.A.D. Gesundheitsvorsorge & Sicherheitstechnik
g||edern. tragt dgr Verein tat.kraftlg Bayer Diabéisscald
dazu bei, dass die DDS Projekte der Becker, Dr. Hartmut
2 . .. Becton Dickinson
Forschung, Pravention und Aufkla- Berlin Chemie
: : Beurer Medical
rung in Sachen Diabetes und Meta- _ Boehringer Ingelheim Pharma
bolisches Syndrom vorantreiben kann. BSrm, Dr. Philip (B6rm Bruckmeier Verlag)
. . Demeter Verlag im Georg Thieme Verlag
Im betrachteten Berichtszeitraum DiabetikExpress
.. . GlaxoSmithKline (GSK)
2013 hat der Forderkreis 41 ordent- GlucoMetrix
liche Mitglieder, 223 férdernde HausMed eHealth Services
o . |-Dear? - Bewegende Kommunikation
Mitglieder sowie 35 Freunde. ikfe - Institut fir klinische Forschung (bis 2013)
Janssen-Cilag
KMP Printtechnik
Allen in 2013 bestehenden und L"'V,VngéJitssé%h;a”d
neu hinzugekommenen Mitglie- med.iq - information & quality in healthcare
- . MSD Sharp & Dohme (seit 2014)
dern sei an dieser Stelle nochmals MSP bodmann - Medizinische Systeme

Neurieder Rat
Novo Nordisk Pharma
Omron Medizintechnik (bis 2013)
Orthim - Gesundheit im Gleichgewicht (seit 2014)

herzlich gedankt!

Mit einer M|tgl|edSChaﬁ im Forder portamagica VWebdesign
; ; ; Relate Direktmarketing
kreis o.ler DDS e.V. bewirken nicht Roche Diagnostics
nur Privatpersonen, sondern auch Sanofi-Aventis Deutschland
. S Schelchen / pedag International
Unternehmen viel Gutes. Fir einen Servier Deutschland
. Springer Medizin Verlag
Jahresbeitrag ab 666,00 EUR, der Truw Arzneimittel
selbstverstandlich steuerlich ab- Wort & Bild Verlag (bis 2013)
s 4 R Worwag Pharma
zugsfahig ist, unterstitzen Unter XClinical

nehmen die wichtige, gemeinniit- YpsomegRlEligolitions

zige Arbeit der DDS in Aufklarung,
Pravention und Forschungsférderung.
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Organisation und Gremien
der Deutschen Diabetes-Stiftung

Vorstand

Prof. Dr. Ridiger Landgraf (Vorsitzender; bis 30.04.2014) *
Ulla Gastes (stellvertretende Vorsitzende; bis 30.04.2014)
Manfred Wolfert (Schatzmeister)

Kuratorium

Dr. Ralph A. Bierwirth (seit 01.05.2014 stellvertretender Vorsitzender im Vorstand)
Elke Brickel

Edith ClauRRen

Ulla Gastes

Prof. Dr. Rudiger Landgraf (seit 01.05.2014 Bevollmachtigter des Vorstands)
Prof. Dr. Andreas FH. Pfeiffer

Dr. Kurt Rinnert

Dr. Peter M. Réttger

Prof. Dr. Oliver Schnell

Prof. Dr. Petra-Maria Schumm-Draeger

Prof. Dr. Markus Tiedge

Manfred Wolfert

Stiftungsrat setzt sich wie folgt zusammen:
Vorstandsmitglieder DDS
Kuratoriums-Vorsitzende der Stiftungen in der DDS

Ehrenmitglieder

Prof. Dr. Peter Dieterle

Prof. Dr. Dieter Griineklee
Monika Komarek

Donald PT. Mc. Loughlin

Anita Storch (verstorben 2002)

Geschaftsstelle

Adrian Polok (bis 31.12.2013 Leiter Geschéftsstelle; Geschaftsfihrer seit 01.01.2014)
Reinhart Hoffmann (Beauftragter des Vorstands; bis April 2014)

Beate Huber (Projekt-Managerin)

Petra Mair (Projekt-Managerin)

Birsel Sevingll (Office-Management)

Beirat

Dr. Hartmut Becker, Dr. Kurt Beiersdorfer, Gabriele Buchholz, Prof. Dr. Horst Domdey,

Gerd Dreiser, Prof. Dr. Arnold Gries, Prof. Dr. Hans Hauner (seit 01.05. Vorsitzender im Vorstand
der DDS), Prof. Dr. Hans Immler, Monika Komarek, Hans Lauber, Dr. Dorothea Mayer,

Donald PT. MclLoughlin, Prof. Dr. Glnter Neubauer, Prof. Dr. Klaus-Dieter Palitzsch,

Prof. Dr. Rudiger Petzoldt, Prof. Dr. Andreas Pflitzner, Prof. Dr. Wolfgang Plischke,

Jutta Rewitzer, Ramazan Salman, Prof. Dr. Werner A. Scherbaum, Prof. Dr. Jan Schulze,

Dr. Dr. Caspar Sieger, Prof. Dr. Dr. h.c. Diethelm Tschope, Otto Wahl, Dr. Dr. Andrej Zeyfang

*neuer Vorsitzender seit 01.05.2014: Prof. Dr. Hans Hauner
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Stiftungen unter dem Dach der
Deutschen Diabetes-Stiftung

STIF Stiftung Das zuckerkranke Kind
< Kuratorium

7

O

Dr, Ralph Ziegler (Vorsitzender)

Prof. Dr. Sigurd Lenzen (stellv. Vorsitzender)
Dr. Christiane Arras-Friedrich

Ulla Gastes

Manuel Ickrath

Prof. Dr. Beate Karges

Dr. Dieter Leihener

Stiftung Der herzkranke Diabetiker
Kuratorium

Prof. Dr. Dr. h.c. Diethelm Tschope (Vorsitzender)
Prof. Dr. Stefan R. Bornstein

Prof. Dr. Dieter Horstkotte

Prof. Dr. Thomas Meinertz

Prof. Dr. Wolfgang Motz

Prof. Dr. Petra-Maria Schumm-Draeger

DAS ZUCKERKRANKE KIND

Stiftung Motivation zur Lebensstil-
Anderung - Chance bei Diabetes

Kuratorium
Cbﬂnce be' Prof. Dr. Stephan Martin (Vorsitzender)
DlO tes Prof. Dr. Thomas Haak

Prof. Dr. Lutz Heinemann

Reinhart Hoffmann

Motivation zur Lebensstil-Anderus Prof. Dr. Rudiger Landgraf
Stiftung in der Deutschen Diubclu—sﬂﬁung

Hans Lauber

Prof. Dr. Andreas FH. Pfeiffer

Stiftung Juvenile Adipositas

Kuratorium

. Dr. Wolfgang Siegfried (Vorsitzender)
stiftung Dr. Dirk Einecke
juvenile Prof. Dr. Detlef Kunze
. . Prof. Dr. Ridiger Landgraf
adlposnas Dr. Alena Siegfried

Prof. Dr. Martin Wabitsch
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